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2011年6月12–6月19日，我有幸赴香港，参加了由乐天大师亲授的天功脱胎换骨修炼班。

6月12日

下午，元朗大会堂，我们参加了大师的身心灵调理会。在上半场调理肉体能量时，我的头就一阵一阵的疼；
到了下半场，当大师说要用天语调理时，我再也控制不住自己，头晕目眩，不能自已，哭得一塌糊涂。两
位天功辅导员一同来帮助我。我听到他们说：上半场就看到我的信息灵走了，我现在只是身体上的阴气太
重，能量太弱，才导致这种现象。她们让我放松，把意念放在脚底的涌泉穴，把不好的东西排出去。我由
衷地感激大师及所有的天功的人！

6月13日

上午，开学典礼，大师带功开示，讲了一些天功理论知识和做人的道理；下午，又帮天友们清理了附体信
息灵。这一切使我真切感悟到大师的奉献精神。灵魂有一种愉悦感，感到极大的震撼。

6月14日、15日

两天来，大师带功开示了天骨功的理论知识，帮助天友们更换、更新了肾、肝、心、脾、肺五大系统的能
量体。两天来，听着各位学员的分享发言，我感觉他们的“神迹”就像是发生在自己身上一样，很神奇，
很感动，也很替这些学员高兴。我自认是那种比较“木”的人，但受益也很大：更换心脏时，我感觉到是
在动手术。特别是15日晚上睡觉前的五大系统能量体大融合，我感到有一股气流在身体里从上往下流转了
个遍⋯⋯

6月16日、17日

这两天，大师带功开示的是天衣功的理论知识，以及如何解决修炼中遇到的某些问题。这两天，我同样受
益匪浅。大师运用“晴天一声雷至刚术”，一声“雷鸣”，我的头部顿时感觉像从中间劈开似的，有疼痛
感。我的手术是从头部开始的：天针功、解密功、天刀功⋯⋯我都是有感觉的。

17日下午，灵、魂、魄与细胞体、能量体的大整合、大协调、大平衡。我明显感到思路清晰了，头部也不
像以前老是疼了，自己不太像以前的自己了！目睹越来越多的学员争先恐后地上台，要求分享，我的身、
心、灵也受到越来越强烈的震撼：天功真是太神奇了！我越来越相信神就在我们的身边，就在帮助我们这
些迷途的孩子回到家园。

17日晚上，呼唤外星导师、外星朋友显化光临。在举行仪式的过程中，我明显感觉到身边有外星朋友，他
们是我的亲人，给我的传感是让我好好修炼。我真的是太感动了！在天功里不可思议的事情实在是太多了！
我觉得，在每一个学员身上所发生的故事都是可以写一本书的。脱胎换骨，在自己和众位学员的身上真是
名副其实地应验了。

6月18日

大师带功开示了身心灵整体调理，开示了如何修炼天衣功。我长了很多的见识。

上午，大师带领大家举行大清场仪式。我是第一次参加，心情很是激动，很是虔诚，也很怕因为自己的一
点失误而导致全盘出错。不过，仪式还是很顺利地完成了。

在“三救”论坛上，大师说：神为我们做了这么多的事，上天给了我们这么多的宇宙礼物，地球养活了我
们一世世⋯⋯我们这些人能为神、为地球做些什么？各位学员热血沸腾地上台踊跃发言、各抒己见，真是
令人心潮澎湃，激动不已⋯⋯

6月19日

https://fhyuan.net/?p=3198


一转眼，修炼班行将结束。下午，看着大师把我们送上回家的客车时，我的心里依依不舍，莫名的突然有
种很强烈的恋栈感。我真是好感恩，真不想离开这个温暖的家⋯⋯。

歌声响起来了，歌词表达了天友们共同的心声：感恩天功的雨露，它把我来滋养；感恩大师的教导，它带
给我新生；感恩宇宙的关爱，编织我的梦想；感恩天功的阳光，托起我的希望；感恩亲爱的父母，给予了
我生命；感恩敬爱的大师，教会了我成长；感恩帮助过我的人，使我感受善良；感恩伤害过我的人，让我
学会坚强。感恩啊感恩，感恩的心儿多么虔诚；感恩啊感恩，感恩的歌儿用心吟唱⋯⋯

大师啊，我真的很感谢您对我们的谆谆教导。如果不是天功，我也许将稀里糊涂地过完此生，远远不会有
如此精彩的一笔。我真的是从灵魂深处感谢天功啊！

无以言表。静默。

7月上旬

从香港回家已有两、三周了，在身体调理方面，感觉似乎和以前不太一样了。

我不像在香港时几乎是全辟谷，上天好像是让我吃饭了，但也不是吃得很多，每天会吃一顿饭、一些水果，
或者吃两顿饭。然而饭量也不是很多。我即便是不吃，也不感觉饿。

我在修炼龙凤功时，有和以前不一样的感受：以前是练功的幅度比较大，收势后感觉体力消耗得也比较大，
有些累；从香港回来以后再修炼，幅度较大的时候虽然也有，但次数比以往少，感觉主要是以调理为主，
动作轻柔，缓慢多了。有时，一些自发动作是从下往上，好像在抚摸什么；有时是在身上抓一下，再扔出
去；有时是手在头部轻转；有时好像是在洗脸；有时感觉是凤凰在清洗羽毛，又感觉是在调理我的身体。

我在练龙凤功时，还激发出了几句天歌，曲调像是孩子们唱的歌：新年好，新年好⋯⋯很温馨的感觉。

感恩宇宙！感恩地球！感恩天功！

（中国）吕惠娟

2011年6月12日


