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我是一个行走不便的残疾人，从上海远赴香港参加了天功举办的天骨功C1—1、天衣功C2—1修炼班。

我没有想到的是，修炼班的营地设在香港的一个山上，宿舍、食堂和上课教室之间都有上下高坡。这对一
般正常人来说也感到吃力，何况我这个行走不便的人。第一天进宿舍就给了我一个下马威，走了很长时间，
大汗淋漓，满脸通红，气喘得很历害。

同行的学员们见我这副模样，都很焦急。因为一个星期的修炼班，每天起码要来回走四次，这样太不方便
了。他们想向修炼班反映，要求给我调换一个距离近，少爬坡的宿舍。可是，如果我一个人调换了，同时
还必需附带一个照顾我的学员，否则学员们还是不放心的。我想既然已经定下来了，就不要给修炼班增添
麻烦了。

正在发愁的时候，同行女学员费凤兰推着一辆轮椅回来了。原来大陆某省的一位女学员，是坐着轮椅来香
港的，但是到了香港后她不需要了。这下问题就解决了。我们同行的一位男学员封春明，自告奋勇为我推
轮椅，每天推我去练功场、去食堂、去会场、回宿舍，全由他负责。他本人患糖尿病，吃饭前要打针后才
能吃饭，而且个头小，这七天坚持不懈，从没有一句怨言，始终如一。当我听到他喘粗气时，心里非常过
意不去，很内疚。我让他休息一会，他风趣地说：“上坡就要快，这样反而省力。”还安慰我：“你不要
多想，我没有问题。”他不但负责帮我推轮椅，我的行李包，也是他帮助我拿的。除了封春明，其他学员
也对我伸出了援手，比如女学员张春妮，在生活上无微不至地关心和照顾我。洗澡时，她怕我滑倒，拿椅
子来让我坐着洗，还帮助我擦背。不时地提醒我当心脚下，关照我慢慢来不要着急。洗完澡，又帮助我洗
衣服。

我从内心里非常感激封春明和张春妮等其他学员对我的关心和照顾。正由于我得到了学员们家人般的关怀，
才使我顺利地完成了这次修炼班的学习。

我的八项效果和八项承诺

我在香港天骨功、天衣功修炼班上获得的效果，摘录如下：

1、在换心时，胸部和心前区发热，整个上半身一直到头部发热，有出汗现象，同时心脏有发抖的感觉。

2、整个头不能控制地360°转动，有时一直往后仰，或一会往左，一会往右。平时颈椎不舒服，收势后感
觉颈部很轻松。

3、从开始一直到办班结束，乐天大师一讲课，我的眼皮就沉重得睁不开，想睡觉，所以无法记笔记。
（以往没有过此现象）

4、我在接到辟谷信息时，恶心得很厉害，但不到吃饭时间肚子已经饿了。
右大腿跳得历害，有时会猛然跳起来。
在收心魔时虽然看不见，但感觉到心脏发抖，有震动感。胸闷发沉，一会儿心前区热得出汗。
两脚很肿（我想这是把我身体里的毒素往下排的缘故，所以我怀着感恩之心，感谢神，感谢大师）。

5、在招魂时，我突然一震，把椅子都震动了，魂回来了（小时候受过惊吓）。以后感到心情轻松。
大师发解密功时大声一吼，我吓了一跳，胸前区感到闷痛；到合衣功后，感到又轻松多了。

6、在发夺衣功时，我全身发热、出汗。讲天语时，突然不想讲话。当时头昏昏沉沉，两脚从小腿到脚肿
得厉害，皮肤绷得很紧。到办班结束，两脚肿才消退。

7、17日晚上，呼唤外星朋友、外星亲人显化光临时，我在灵魂深处，好像看到了外星亲人。他们面对着
我，个头很高很高。我抬头仰望着他们，嚎啕大哭，心里在说：我错了，不要离开我，我一定听话，好好
修炼。好像要用拼命的哭来留住他们，请他们不要离开。当时头很昏。
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8、天肝功结束，收势后，我感到两眼看东西清楚些了。

宇宙赐给我们很多礼物，我向神的承诺是：

1、认真做好早、晚课。

2、把学到的功法为“三救”服务。

3、每天从零开始，一切功德归于神，不敢贪天之功为己有。要做感恩的模范、悔改的模范、宽容的模范。

4、每天为地球打坐10分钟。

5、每天微笑待人，搞好睦邻关系，传播宇宙声音。节约用水、电、煤，减少垃圾，生活简单朴素，少吃
零食。

6、现在基本吃素，今后争取吃全素。

7、做一个懂礼貌、讲礼仪、有道德的人。

8、努力紧跟大师，永不掉队，为创造“三大生命奇迹”而努力。

（中国）祝影荃
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