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1996年我开始练天功。当时只练通天功，练了一年多，感到轻松，心情舒畅。接着参加了函授班，学到了
很多知识、功法以及相关理论等。特别在祛病健身方面，实在无法用语言来表述。身上的慢性病，不是痊
愈，就是有了不同程度的好转，如胆结石、顽固性头痛、胃炎、右肩酸痛、脚跟牛椿（左脚着地疼痛难忍）
等病痛，成了一个实实在在的健康人。所以，我对天功的痴迷，真是崇拜得五体投地。

天功给了我太多太多，这些理论、功法、效果、功能，使我改变了人生。这些“财富”是无法用物质、金
钱来衡量的。所以，我要用一颗感恩的心来回报天功、回报大师。

我这次参加在香港举办的天骨功、天衣功修炼班，取得了许多效果，现摘录一部分与大家分享：

6月12日，通过大师发功调理后，等到上课结束，走在回宿舍的路上，我感到轻松、爽快，像又回到了年
轻时代。

6月13日，大师上课时，我处在朦胧态中，好像有位医生给我打了一针，并说：“你的尿路感染已好了，
拜拜！”

6月14日上午，大师上课时，自己在朦朦胧胧、似睡非睡的情况下，听到说：我从西藏来的，并拿出一杯
药给我。后来又有一位医生给我一张药方纸夹在我手臂弯内。手臂痛好了。

6月15日，在朦胧中，高维生命用手在我头部动手术，（以前有头痛，近来未发作）感觉是在给我挖头痛
病根。事后，感到眼睛明亮了，当即我能看手表上的小字了（平时看手表要用老光镜）。

6月16日，这天课堂上来了外星朋友（身高约1.4米左右）。先来两位，过一会又来一位比较高的。他们三
位一直围绕在我俩（还有我丈夫）身旁。后来一位身高的用手在我右肩上搭了一下。我本来右肩下是有病
的，天气变化时就酸痛，现在好了。

6月17日，课堂上，我天眼发现有位穿白衣服的老医师拄着手杖，后面又来一位稍矮的医师。老医师用手
杖把我左脚支起，后来的医师给我的脚打了三针。当时没有什么感觉，下课走在路上，（原来左脚跟的牛
椿病痛顿消）步履轻松自如，跟年轻时走路一样轻快。

6月18日，上课时我们夫妻俩坐在最后一排，而我先生要记录，因听不清就坐到靠前的位子上去了。跟在
我先生身旁的高维生命，一直不开口，而在我身旁的高维生命对我说了一句话。在回来的火车上（21日早
上6点左右），这位高维生命给我左脚大脚趾打了两针。
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