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——将近十年没有再修复的细胞，又开始修复了。

香港培训班的第一天，在乐天大师主持的能量调理会的下半场，当大师唱起了天歌时，我明显的左上嘴唇
有针刺的疼痛感，持续了将近20秒钟； 马上接着，右边的肾部位“啪啪”， 好像被揍了两下。我的左上嘴
唇是21年前鼻息肉手术的后遗症，那块肌肉感觉迟钝。当时手术后，这部位是完全不会动的；之后，常常
有针刺的痛感， 肌肉就慢慢地重新开始修复；修到一定的程度，就不修了。最近的十年来，再也没有针刺
感，我也对此不敢抱任何希望了。这次在大师的能量调理会上，已经被破坏的细胞，重新开始修复。能量
调理会不仅仅调理了我身体的细胞，更加难得的是调整了我的思维， 为我身心种下了信心的种子，对未来，
充满希望。

脱胎换骨，真实不虚。我的视力得到了好转，我的嗅觉恢复了，身体的荷尔蒙改变了，头上开始长黑发了。

在我从香港回来的火车上，我拿出“知识”这本书，本来只想看看大师的相片的；没有想到竟然没有戴老
光眼镜，一口气把书看了半本。记得几个月前，朋友向我介绍天功后，借了同样的这本书给我，当时我还
没有配眼镜，我根本没有办法阅读。只能捧着书，看看大师相片，高兴高兴。

我在21年前因为左边鼻息肉手术，把左鼻孔的嗅觉破坏了。当时是医生说的，两边不可同时做手术，只可
以做单个孔。当时左边厉害，就做了左边。21年后的现在，左边嗅觉没有完全恢复，还常常犯鼻敏感。右
边的鼻子息肉全堵了，平时只能用左边鼻孔呼吸，常常闻不到气味。一碰到冷空气，两边的全堵上，就只
能用嘴巴呼吸了。晚上睡觉就像拉风箱一样闹。这次我从香港回到上海，住在我姐姐家里一个星期。离开
上海时，我的外甥女送我到机场，分手前她说：“阿姨，我发现从香港回来，你的鼻子好多了。”我
说：“是的，真的好多了”。 我接着说：“大师的功法，就是气到病除，加上祈祷病除。我很有信心，我
会努力，争取把右边的息肉治好，不用开刀了。你们抽空多看看大师的网站，要珍惜。”

在闭关修炼的时间里，我天天充满了喜悦。有一天早上醒来，还是从梦中笑醒的呢。回来后，睡眠明显比
过去好了。而且也比过去有定力，过去常常会心情烦躁，我也明白完全是自己接近更年期的缘故。现在，
闭关修炼回来已经有一个月了，我还是始终如一，保持好心情，没有再生无名火了。而且，头上长出了
有1厘米多的黑发了。

老师教导，句句真理；点点滴滴，回味无穷；真人指点，神佛庇佑。

在闭关修炼班，让我学会了祈祷，每天的早晚课，真是太重要了。即使在火车上，在众目睽睽之下，我也
不在乎别人的想法。在香港回来的火车上，我对着窗户，仰视蓝天，在地上铺上洁白的塑料袋，对着天空
跪拜。我仿佛觉得这不是在狭小的车厢，而是在莫大的旷野中。对神的膜拜是那样的庄严，我感到我的早
课晚课不是我单独跪拜，而是有更多更多的众生同我一起跪拜。我乘的是直达的火车。 有一对老夫妻告诉
我，这趟列车除了刚刚开始营运时还可以保持正点到达，自从中国有了动车，这趟车就要让动车，所以老
是晚点，通常都会晚点两小时左右。我们出发的时候就晚点了15分钟，按照惯例，晚点2小时是正常的。18
小时的车程，第二天火车出乎意料的只晚点15分钟到达（半小时内都算正常）。那对老夫妻见到火车准时，
由衷地对我说，都是因为你在车上。

我回到家，刚刚坐下，打开电脑，天上下起了瓢泼大雨。我十分感恩神佛的庇佑。感恩真人老师的指点。
（中国）林岚
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