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亲爱的辅导员：

今晚我坐下来向你简短汇报一下我参加5月15日天罩功修炼班的心得，以表我对你的感谢。每当我想到你
作为宇宙的信息转播台为我们传送能量，让我们得以接收宇宙的殊胜礼物时，我心里总是充满了感激。

天罩功这堂课很特殊，一开始你就给我们每个人机会，分享各自对天功的体验。我喜欢这种方式，感觉和
效果都非常好。大家好像一整天都因而能更亲密地互动，共享一个更深妙的境界。谢谢你在宇宙大师的指
导下这样安排，使每个参与者都能将个人融入团体里。这个精彩的开场，使我们整天都能够全身心聆听，
荡漾于大爱和关怀之中。

在课堂上，我感到爱的能量在我的身上不断地强化。来自宇宙的天罩被送到了世界各地时，我突然看到一
头犀牛也得到了一个天罩。我被感动得热泪盈眶，因为今年春天，我才知晓世界上这种犀牛只有三头还活
着，而且都是在人工饲养之下，无法繁衍后代。野生动物正濒临灭绝！我心里想，宇宙不但保护着我们人
类，也同时在保护那些美丽可爱的众生与万物。

我一直都很喜欢你能既简单又充满爱心地把必要的信息与大家分享。我把你的一句话记在笔记中：“爱和
感恩可以停止由于负因果引起的冤冤相报的恶性循环。”这句话对我影响深远。

在课后的五天左右，发生了一件有趣的事。我和朋友苏珊在她家附近散步，走了大概半小时左右，她把我
带上了一条新路：这条路蜿蜒于一个非常陡峭的山坡，在大约半英里外的地方，可以俯瞰整个宽阔的蒙特
雷海湾。我们边走边开心地谈论着工作方面的事情。不一会儿，我看到她好像有点喘不过气来，走得越来
越慢。我平时不怎么运动，也不经常走陡坡，但与这位运动很多又比我年轻的朋友相比，我爬坡从头到尾
竟然是毫不费力，呼吸轻松均匀，彷佛根本就不需要氧气一样。我将此归功于自己天罩功和天息功的修炼。
天罩功课后，我的天息功有了明显的进步。这件事让我讶异之余，进一步地感受到天罩对我们目前以及将
来的积极作用和意义。对你和宇宙，我充满了感恩。

（美国加利福尼亚州）费莱丽● 豪斯曼

学习天罩功正是我们当下最需要的！尤其是在世界灾难频发的今天，我又拥有这一个神奇的宇宙技术，真
让我感到充满力量与信心。随着对来自日本辐射恐惧感的不断增加，我想告诉大家的是，学到天罩功后，
我的恐惧与许多负面的想法和感觉皆消失得无影无踪。谢谢天功，与全世界分享这一个绝妙的礼物！

（美国加利福尼亚州）艾蕾儿● 美琳斯

从马丘比丘圣山下山时，我踩到了一块碗状的突起岩石，身体因此顿时失去了平衡。就像电影里的慢动作
一样，我慢慢地摔落到了地上；当身体触地时，我觉得地上像是有弹性似的把我轻轻弹回来。我知道是我
的天罩保护了我，使我免受了皮肉受伤之苦。

（美国加利福尼亚州）康尔● 艾凯勒

有一次我开车开到东湾工业区的时候，强烈的毒气弥漫了我的车，进入我的鼻腔与肺里。我本能地开启了
我的天罩并即刻采用天息功呼吸法，顿时我感受到了保护并且气味也完全消失了。

（美国加利福尼亚州）德娜·莱能施
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