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中国大陆的天功学员中有这样一位老人，她原名叫陈英娣，后来乐天大师为她改名为陈英贞， 78岁。她有
一个妹妹、一个弟弟，家中还有2个儿子和一个女儿，有一个和谐的大家庭。

通过交谈我们知道：老人60多岁时，曾动过一次阑尾切除术，二次唾液腺切除手术，而且还经常失眠，身
体状况很糟。自从修炼天功后，老人身体日渐好转，半年后就停止吃药，经体检一切正常。精神随着肉体
机能的调整而快乐、活跃起来了，多年的失眠症也在不知不觉中好了。在练功过程中，她还开了天眼。

通过修炼天功，老人懂得了做人的道理：做好人、说好话、做好事。她还会经常用一颗感恩的心来对待日
常生活：如在家用水时，就会默默的感谢水神，用食物时就会默默地感谢食神，在干家务活时就会默默感
谢大师，因为是天功让她能像健康人一样正常生活。

最让人感动的是老人十几年如一日照顾着至今已有100岁的老母亲。她天天早早起床，自己料理好家务后，
就匆匆地赶往弟弟家照顾母亲，为的是让母亲过好每一天。她从母亲的吃、穿到日常的个人卫生都统统包
了下来。连母亲的生活费也是从她每月仅有的800多元养老金中拿出的一部分，只要母亲爱吃的，喜欢的，
她总会想方设法去办到，哪怕自己不够用，也会省下来满足老人的要求。母亲吃好的，新鲜的，自己吃剩
下的。由于老母亲的性情与小孩相似，说变就变，比较任性。陈英贞老人就会耐心、细致地讲道理给母亲
听，像哄小孩一样逗母亲开心。她经常在练功点带一点信息食物回来与老母亲一起分享，哪怕是一只橘子，
母女俩也要每人半个。并且还会经常给老母亲说说天功中的事情，把天功中好的效果与老母亲一起分享。

老母亲身体反应比较慢，时不时大小便失禁，来不及上厕所，就会拉在身上，而她们是住在乡下，生活条
件比较差，没有自来水，洗涮什么的都要到附近的小河去。在春、秋季还好，天气比较暖和，特别是到了
冬天，零下几度时，就相当困难，要敲开河里的冰，才能洗衣。寒风刺骨，河水冰冷，十指连心。在这么
寒冷的水里为老母亲洗衣，连年轻人也受不了的事，陈英贞老人却在坚持做，这要多大的毅力和爱心啊！

到了夏天，她又不怕脏不怕累，把母亲的身体天天打理得舒舒服服、干干净净。有一次，老母亲得了重感
冒，躺倒在床上，不能起来。这下她着急了，忙前忙后，这里咨询那里买药，回来还要照顾老人吃药，由
于老母亲的胃口不好，老人就想方设法每天换着做出可口的饭菜，来满足老母亲。在母亲生病的这段日子
里，老人天天三顿饭喂母亲吃。本来平时母亲身体好时，大小便已经不怎样方便了，现在更加厉害了，可
是老人无怨无悔，一句埋怨的话也没有，只要母亲弄脏一点，她就马上为母亲擦身体、换洗衣服，不让母
亲受一点委屈。虽然一天服侍母亲下来，又累又辛苦，但她默默地坚持着，因为大师的一句话一直激励着
她：碰到困难时，想美好的，振作精神，不灰心，有信心，坚信一定会好起来的！还有自己的一个想法就
是：我照顾妈妈是应该的。就这么淳朴而又简单的思想，却反映出我们中华民族的优良传统美德。

功夫不负有心人。在陈英贞老人的精心照顾下，老母亲一天天的好转起来，在床上躺了半个月，终于又能
下地了，生活似乎又恢复了往日的平静。就在陈英贞老人为之高兴时，意外发生了，母亲在出去散步时，
自己一不小心摔倒了！这下可真把陈英贞老人急坏了，母亲当时摔得脸上、脚上都是血，她的心里也充满
了自责和内疚。庆幸的是经检查老母亲只是受了点皮外伤，流了点血，没有伤筋动骨。天地是公平的，只
要你时常有一颗感恩、善良的心，总会有好的回报。正应了大师的一句话：一人练功，全家受益。

言教不如身教，她对百岁老母亲无微不至的照顾和关心，儿女们都看在眼里，记在心中。大儿子是生意人，
虽然不能常回家关心和照顾老人，但只要一有空就会来看望老人，日常用品包括米、油不断地送到老人的
住处。夏天到了，就为老人装上空调，并且一再关照老人：不要为了省钱，而让空调做摆设，家里的电费
我会付的。但是老人却在天功中知道了环保、节能的道理，她不到万不得已是不会开空调的。儿子在外出
差时，也会时常打电话回家，问问老人的身体，生活状况。俗话说得好：女儿是妈妈贴心的小棉袄。女儿
也时常来关心老人，陪老人说说话。有一次女儿家里出事了，女婿生病住院要动手术，女儿为了不使老人
着急、担忧，一开始就没有对老人说，直至女婿出院回家后，老人才知道这事。这使老人也感触很深，深
深体会到了儿女对她的孝顺之情。

陈英贞老人不仅照顾着老母亲，同样也关心周围的人。她的爱同样影响着周围的邻里，只要哪家有事，总
会见到她忙里忙外的身影，逢到附近庙里有活动，她也会毫不犹豫地去帮忙，做义工。
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通过进一步了解陈英贞老人，我们发现，在老人的身边还有很多个“陈英贞”这样的学员，她们默默地做
着所谓的“这是我们应该做的事。”让我们衷心祝愿像陈英贞一样的老人，一天比一天健康、快乐，使人
类的生命能得到进一步的升华，早日创造出生命的“三大奇迹”。

（中国）许琳琳


