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早上起床笑嘻嘻，晚上睡觉笑嘻嘻，一天到晚笑嘻嘻

2011年2月18日下午的开学典礼结束后，晚上便安排了乐天大师与各地天友的座谈会。有些老天友已有十多
年未同大师见面，更没有当面向大师求教、交流的机会。他们见到大师后热泪盈眶，激动之情难于言表，
有些竟情不自禁地双膝下跪，叙述着大师当年的恩德，令在场的天友们尤其是一些新学员为之动容。

然而，受到众人敬仰的大师依然神态谦卑、温和，同学员们笑谈修炼之道：早上起床笑嘻嘻，晚上睡觉笑
嘻嘻，一天到晚笑嘻嘻！并强调说：只要你们多笑，把握这个修炼的“窍门”，你们就可以健康长寿，人
人都可以成为大师。

座谈会上，大师请大家相互交流。著名电影表演艺术家陈奇老师接过话筒谈起了自己的感悟，当她自我介
绍说已82岁时，天友们为她的精神和容貌比实际年龄要年轻得多而发出阵阵惊叹！于是，她说起了这次赴
港途经深圳时的一件趣事：酒店管理员在住宿登记时，曾怀疑她的身份证是假的，因为她的外表同身份证
上的年龄实在是相差太大了。

在谈到修炼心得和收获时，陈奇老师用她那一口标准而清脆动听的普通话说：“就是要放下！一要放下荣
辱，说你好不要得意忘形，说你不好也不要放在心上；二要放下名利，名利是暂时而不是永恒的。我因为
要参加这次天功学习班，而放弃了出演一部电视剧女主角的任务，因为它们在时间上重叠，这是其一；其
二，如果我出演了这个重要角色，名、利可能都有，但对身体可能就有影响。因为我要全身心的投入修炼，
投入到天功创造人类“起死回生、延年益寿、返老还童”这三大生命奇迹的探索之中。所以，我选择了放
下，而来参加天功学习班，准备有机会做一名宇宙战士，完成‘三救’的使命。”

她还介绍说，拍戏演戏是非常劳心劳神的事，因此现在像她这样的年龄还活跃在片场的已不多了。每每有
同事或记者来讨教她为何还能如此“欢蹦乱跳”时，她总是骄傲地说起自己练天功的心得和收获。有一次
应记者的再三要求，她具体介绍了天功的修炼方法和动作要领，结果这位记者如实地报道了出来。说着，
她兴奋地拿出了报纸刊登的有关内容给大师和天友们看。

接着谈感想的是一位来自大陆的新学员林萧，她是一位从事心理研究的专家。她介绍说，自己认识天功缘
于一位国学专家和一位易经专家的介绍，又有幸得到了一本天功的书籍。在浏览了天功网站后，了解了因
果信息病，知道了“三救”事业。可以说，天功的理念与她不谋而合，真有一种灵魂碰撞的相见恨晚的感
觉，自己寻寻觅觅那么多年，如今终于找到了心灵的归依。

而且，天功为她打开了一扇大门，非常适合她目前所从事的心理工作。在日常的心理咨询和治疗时，她常
常遇到了一些无法理解更无法解决的事，即使中外的心理学著述对此也一筹莫展。接触天功后才知道，其
实这种情况就是因果信息病。

更有缘的是，她在接触和修炼天功仅仅25天的日子里，在一次习练功状态中看到了这么一个景象：大师也
是像今天的这身穿着，轻拂拂尘在为大家送功。

大师接着介绍说，这位新学员看到的就是他的化身。这令在场的天友们深感惊叹！

由于时间的关系，座谈会只能在12位学员的争相畅谈后结束。在回宿舍的途中，大家回味着大师的开示：
我们来到了这个地球做什么？你从哪里来，要到哪里去？又将要去做什么？

座谈会上天友们的发言，激发了大家灵魂和肉体的感知力。有许多问题值得我们去深思，更有许多工作要
求我们去做好。

（中国）梅琳 ，2011年2月18日
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