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2010年12月，我参加了乐天大师在香港举办的天骨功、天衣功修炼班。

练天功十几年，许多学员天眼、天耳等等功能开发层出不穷，而我是属于“木头型”的，什么功能也没有。
但参加此次香港天骨功、天衣功修炼班，我有了一些练功效果和课内反应。如我在解密功的课上，胸区有
一种穿紧身马夹的感觉，在上天肾功的课程时，肾区有酸酸的感觉。除了这些微微的反应外，我感到最重
要的是天神以一种不一般的方式给我挖劣根。现简述如下：

12月24日，在最后一堂课的休息时，我突然感悟到天神是在以一种另类的方式挖去我的劣根，而我却懵然
无知。真该打！

事情是这样的，在七天中我曾经有四次动了嗔念。如此高的频率，又在如此祥和的氛围中，这是难以想象
的！

我由于累世不良习气吧，从小就有以自我为中心的劣根。青年时代，我喜欢哲学，读了几本书，便沾沾自
喜。在与人交流、争论时，利用学得的哲学知识，为自己辩护，不肯让人。古人曰：理在是处让三分。我
却是“理在非处尚要进半分”。后来修炼天功后，这个坏习气渐渐收敛，加上又受佛学的熏染，此劣习已
很少再现。然而此次在短短的一周内，又不为自己的利益竟然动了四次嗔念，真是不可思议。只是我一直
未悟到这是天神在帮助我挖劣根啊！且到最后时刻，我才幡然醒悟。感恩天神、感恩大师！

（ 中国 ）林耀祖
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