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泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔。小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。暮春的5月，是个迷人的季节，
尤其是在江南，更是鸟语花香，花红柳绿，春意盎然。

在这迷人的季节里，在大同师尊的关注和关怀下，我们迎来了亚洲第三期炼丹修炼班的开班。

大同师尊委派丽莎师姐作为这一期学习班的主讲老师。2017年5月19日，当丽莎师姐一走到讲课台前，学员
们就报以热烈的掌声，欢迎师姐授课。

在接下来的三天时间里，师姐以浅显易懂的话语将深奥的炼丹法术一一解析给大家，同时又耐心地教大家
各个习法动作。在师姐耐心认真的教导下，学员们很快掌握了所教的手法和动作，身心灵同时也得到了提
升，大家脸上洋溢着幸福的笑容。

5月22日，和往常一样，大家早早地来到学习场地，有的在互相交流前两天所学的动作，有的在优美的音
乐声中打坐，有的在看资料复习授课内容，场面温馨而又庄严。7点50分，师姐踏着轻盈的步伐来到了课
堂，因为离8点还有一点时间，师姐就让大家先打坐。8点一到，师姐让大家收势，睁眼。当学员们睁开眼
睛时，突然发现师尊不知什么时候从天而降，稳稳地坐在主讲台上，学员们热烈的掌声经久不息，师尊示
意大家停下来，大家才停止拍手。好多学员激动得热泪盈眶，含蓄一点的学员的眼眶也潮湿了。大家怎么
也没有想到大同师尊会亲临课堂为大家授课。意外！太意外了！

等到大家平复下来后，大同师尊开始为大家开示：

大同师尊对我们当地的人文历史如数家珍，令我们在场的这些“老乡”们汗颜。

然后大同师尊又从古到今，从民族文化到西洋文化，从浅到深，向园友们娓娓道来。

大同师尊让我们把蒲松龄的对联：“有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝
胆，三千越甲可吞吴。” 写下来，每天早上起来读一遍，以此鞭策自己。

大同师尊说：“提升灵性层次，早课要一条条落实，晚课后要记功过本，要向美国的富兰克林学习，努力
改过，改变自己。”

富兰克林是一个非常节制的人，他给自己定了13个做人准则，并努力实践，最后成为华盛顿最佩服的
人。1、节制–食不过饱，饮不过量。2、沉默–言必于人于己有利。避免无益的闲聊。3、秩序–何处放
何物，何时干何活，都要有条不紊。4、决心–该做的一定要做，要做的一定做好。5、节俭–于人于己有
利之事方可花费，决不浪费。6，勤奋——珍惜一切时间用于有益之事，不搞无谓之举。7、诚实–不虚伪
骗人，心存良知，为人正直，讲话实在。8、正义–不做损人利己之事，不忘帮助别人是自己的责任。9、
中庸–不走极端。容忍别人给予的伤害，将此视作应该承受之事。10、清洁–力求身体、衣服和住所整洁。
11、平静–不为区区琐事，或寻常事故，或不可避免的事故而惊慌失措。12、节欲–少行房事，除非出于
健康和延嗣考虑；切忌过度伤体，以免损害自己或他人的安宁与名誉。13、谦逊–效法耶稣和苏格拉底。

现代人对社会不满者大有人在，总希望改变它，当然这无可厚非，但是，想要改变社会，首先要从改变自
己开始，就像伦敦闻名世界的威斯敏斯特大教堂地下室的墓碑林中，一块名扬世界的无名氏墓碑上所写的：
当我年轻的时候，我的想象力从没有受到过限制，我梦想改变这个世界。当我成熟以后，我发现我不能改
变这个世界，我将目光缩短了些，决定只改变我的国家。当我进入暮年后，我发现我不能改变我的国家，
我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭。但是，这也不可能。当我躺在床上，行将就木时，我突然意识到：
如果一开始我仅仅去改变我自己，然后作为一个榜样，我可能改变我的家庭；在家人的帮助和鼓励下，我
可能为国家做一些事情。然后谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。

据说，许多世界政要和名人看到这块碑文时都感慨不已。有人说这是一篇人生的教义，有人说这是灵魂的
一种自省。

https://fhyuan.net/?p=3023


其实我们的祖先早在《礼记 大学》里就将这个阐述清楚了，《礼记 大学》：“古之欲明明德于天下者，
先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚
其意；欲诚其意者，先致其知，致知在格物。物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身
修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平。”这里已经明确告诉大家物格而后知至，就是通过
降低自己的欲望，减少自己的贪念，来让自己头脑清醒，是非曲直分明。正念分明后就要努力在待人处事
的各方面做到真诚二字，努力断恶修善，久而久之自己的修养就起来了，有智慧了。这时就可以把自己的
家庭经营好了。家庭是国家的缩影，把自己家庭经营好了的人也一定可以把国家治理好。一个能把自己国
家治理好的人，那么他也一定能让世界充满和谐，天下太平。

唐太宗李世民说：夫以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。朕常保此
三镜，以防己过。凤凰园园友们要加强信念，信念就是一面旗帜。正如蒲松龄的对联上所写的：“有志者
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”

只要对凤凰园的信念坚如磐石，什么艰难困苦都阻挡不了我们修炼成功的步伐。而我们凤凰园修炼者想修
炼成功，必须对凤凰园一片冰心在玉壶。鬼谷老祖关于至诚者的五大标准：义字在先，破茧而出；正气凛
然，知恩行事；团队精神，顾全大局；大同面子，认真执行；信念坚定，热爱师尊。现在大部分园友在诚
或大诚的标准之间，30位园友在师尊的引领下纷纷许下三年之约，以期在提升灵性层次的基础上带动星际
秘法的习练，达到至诚或大诚。

精诚所至，金石为开，要有李广射虎的精神，感动神，感动上天，取回自己遗失的命丹，在修炼上有一个
质的飞跃。

最后，师尊祝园友们：身体健康！家庭和睦！修炼成功！

园友们报以热烈的掌声，欢送大同师尊离场。
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