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    《谦德五福》公益讲座

2017年2月19日下午，140多位来宾使会场座无虚席，这其中有校长，有团队领导，有公益组织成员，大家
感恩聆听丽婵关于《谦德五福》的公益讲座。

五福是什么？

丽婵告诉大家：五福是“长寿、富贵、康宁、好德、善日”。

长寿：远古时期，人的寿命可以达到120岁以上。现代人的家庭，只有一人长寿不算是有福之人，要修得
家族人员长寿，或几代人都长寿，这才是真正的天寿之福；

富贵：富且贵，富是富有，要修人品贵重，这才是高贵富有之福；

康宁：身体要健康，灵魂才会得以安宁，这是天佑之福；

好德：若修得宅心仁厚，乐善好施之德，这会使你一生中有受用不尽的快乐之福；

善日：则指一日常立三善，善言、善念、善行。天必降福之。善待每一天，积德行善必有后福，实践生命
大回归，即大善终。

https://fhyuan.net/?p=3011


                                                                       

如何修得《谦德五福》呢？

丽婵从自身经历谈起。她20余年来坚持习炼；5年前，用凤凰养生秘法把83岁的母亲从死亡线上拉了回来；用
《大同康护》帮助母亲调理身体；引导母亲改性，从而激发母亲发大善愿，要求女儿帮助更多的生命⋯⋯
当丽婵讲到，现年88岁的母亲对女儿说“你救了我的命”，“我要向你学习！”时，在场的听众掌声雷动。
有的听众眼眶里含着泪水，有的在思考，更多人眼中，是后悔，是惭愧，是感恩。

《大同康护》让身体健康起来

随后，丽婵教授了《大同康护》护理颈椎的手法。果然，效果十分明显，大家都不同程度地感觉到颈椎的
改善。在大家的请求下，丽婵又将胃部的康护手法，腰部的康护手法一一教授给大家。受益的参会者们仍
意犹未尽，恨不得让丽婵一下子把所有康护手法都教完。

                        

《天爱真言》提升感恩心

丽婵为大家讲授了《天爱真言》，并详细讲解了《天爱真言》动态习练法对身体肌肉经络的拉伸作用，对
能量场的调节作用，对人际关系的协调作用。在丽婵的指导下，十二位義工在台上围成一个圆圈，手拉着
手，为参会者及需要帮助的众生真诚地念诵《天爱真言》，愿众生身心和谐、家庭幸福、五福临门。在
《天爱真言》的念诵过程中，台上台下一片哭泣，羞愧、悔恨、改正、激动、感恩⋯⋯



                   

晓義感到长期患肩周炎的左手臂，从指尖到肩膀一片麻木，全身颤抖。她抑止不住哭泣，泪流满面，直到
《天爱真言》习练结束，她仍然哭泣，流泪不已。这时她发现自己的左手臂不再似以前那么酸疼，手臂竟
然奇迹般地痊愈了！

讲座结束后，学员们都不舍离去，纷纷围着丽婵请教。20余位学员则奔到签到处，争相留下自己的联系方
式，请求参加《凤凰茶灸》，获取更多的养生智慧。

夜以继日，无私奉献

丽婵能来为我们讲课非常不容易，白天除了教导大家培训外，晚上的时间也被学员们占用了！当我们担心
丽婵身体时，丽婵只是微微一笑，说“不必担心我，我不要紧的”。

18号晚，她辅导大家习炼《凤凰铜钟》，再次帮助大家纠正动作，指出注意事项。卢妈妈因为年纪大，担
心精力不够，原本不打算参加晚上辅导的。但是在丽婵丽婵的特别关爱下，白天的课程，老妈妈一点也不
觉得累，反而心情很好，一定要参加晚上的辅导，老人的女儿特别感恩。

                         

 《凤凰铜钟》辅导结束后，丽婵不顾疲劳，又为大家做《凤凰茶灸》。丽婵告诉大家，心静下来时容易
开发智慧。在凤凰丹茶的氤氲香气中，她引导大家静坐，很多学员是第一次静坐，就感觉到了身心的彻底
放松，心情感到特别愉悦。

丽婵告诉大家，学习凤凰养生，要有毅力，要注意协调好与家人、朋友们的关系，调整好心态，一定会有
成效的。



谦，敬也，也就是恭敬、谦虚、谦逊的意思

古人说：“满招损，谦受益”，这是来自于《周易》的思想。谦卦卦辞：亨（通泰），君子有终（君子将
有所成就）。谦虚可以使百事顺利，但谦虚并不是人人都能坚持下去，只有君子才能坚持到底。

大同师尊告诉我们：八八六十四卦，唯有谦卦大吉，其他六十三卦均有凶卦 (吉中有凶，凶中有吉）。

我们学做人，就是要学谦，学敬。谦能使我们吉祥如意，五福临门。


