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接觸過陳大同的人，對他評價中使用頻率最高的兩個字是：神奇！

連月來，舊金山灣區刮過陣陣獨特的中華氣功和靈修之風。而被讚譽為「大師、師尊」的「鳳凰園生命大
回歸系統工程」創悟人陳大同，一次次和學員們見證「神奇」。

 

大同師尊研習秘法

「鳳凰園氣功靈修中心」位於通向矽谷的門戶聯合城（Union City），流傳中華數千年的氣功靈修自此生根
北美。自2015年5月開張以來，高新技術企業蘋果公司中高級主管、企業家、大學教授、記者、工程師、家
庭主婦等紛至沓來，一睹師尊風采和請求化解疾苦。其中一位86歲的老學員，騎自行車、轉公交車來回往
返六個小時前來學習秘法。

大同師尊仁心傳術，慈語解惑，力轉「乾坤」，令人盛贊。有多年老學員還與師尊成了摯友，更似摯愛親
人。

去年8月，患嚴重坐骨神經痛的張女士報名參加鳳凰銅鐘修習班。那時她早上起床雙腳不能彎曲，晚上睡
眠抽筋，連上衛生間都困難。結業後依舊每天堅持練習，兩周後腿痛大為改善，甚至可以爬山了。於是她
與親友去滑雪旅行。十天的旅行，每天運動七八個小時腿痛沒犯，「重新找回無病一身輕的快感！」，竟
未吃一粒止痛葯。

課堂上，師尊談宇宙奧妙、論星際能量，也講修煉原則。課堂後，師尊答疑解惑、傾囊傳授也推心置
腹。1400年前，銅鐘氣功由印度高僧達摩祖師渡海東來傳入中土；而今，大同師尊依舊追隨祖師足跡，參
悟宇宙生命真諦將其升級為「鳳凰銅鐘秘法」，並將它從亞洲帶入北美、歐洲和大洋洲。

通過鳳凰銅鐘的修煉可緩解緊張情緒，對頸椎病、焦慮症、抑鬱症、婦科病等起明顯效果。是一種開慧增
智、延緩衰老的「妙方良葯」。為了讓鳳凰園氣功靈修中心在美國持續發展，一班弟子向師尊建議：既舉
辦免費的公益活動，也適當舉辦收費的秘法培訓，今年五月，全面更新後的鳳凰園網還要實行網上演講、
調病和傳授秘法。

參加完去年第一期鳳凰銅鐘班後，學員於女士練功不輟。去年8月9日突然出現腹飽脹感，不喫飯也不餓，
精力更集中。師尊判定，是服氣辟谷現象。在接下來的11天裏，她每天早晚練功習法，偶爾會吃一根黃瓜
或一个桃子。11天共瘦了八磅。身材變好氣色更佳。

https://fhyuan.net/?p=2993


學員汪女士的分享則更奇特。她患有十年極嚴重花粉過敏史，從2015年8月上旬始，缺氧，頭暈，氣喘，心
肺功能趨於衰竭；服了兩周高劑量激素，戴N95防毒口罩,室內置空氣過濾機，門窗緊閉，仍 感極度窒
息;急電大同師尊直喊「救命！」 。經大師與助理的特別調理，不可思議情況岀現：所有癥狀頓消，立馬
「脫險！」。加上習練鳳凰銅鐘數月，另有多種毛病不翼而飛。令汪女士贊嘆不已。

當年，大同師尊在中國每辦一個氣功班均有幾百、千余人參加。從1991年開始，他深入研究開發人類潛能，
將教課的任務下放給弟子們。時光流轉，去年開始，大同師尊在美國向華人重開山門親自傳法。足可以見
他對此次北美傳法的重視，同時這也是美國眾弟子的時運與福氣。

在聯合城開辦的學習班上，學員有這樣的記述：我們全班學員，全部出現了効應；有幾位出現了超級視覺，
看到了活靈活現的鳳凰。有些學員出現了辟谷現象，也有位患有風濕性關節炎的學員，原來腳上幾年不出
汗，在習法過程中卻汗出如漿，產生了快樂輕鬆體驗；一位患有重度耳聾的退休老工程師，上到第二課聽
力恢復了50%。速度之快，效果之神，令人嘆為觀止。「世上有什麼靈丹妙葯比這更有效，而又不必擔心
任何副作用的呢？」這位學員寫下以上記錄。

多年前，大同師尊曾在斯坦福大學發表演講;2013年其氣功項目由美國國立衛生研究院（NIH）投入資金,支持
對加州首府苗族人群治療糖尿病展開測試，取得可喜成果;上年初秋，大同師尊應加州州立大學斯坦尼分校
運動健康系終身教授羅平之邀,赴校演講很受歡迎。

 

大同師尊在加州州立大學演講和演示氣功受到歡迎。

 羅平教授參加鳳凰銅鐘班後，自述通過超級視覺看到從天而降的鳳凰，還有如下記錄：下午感覺由體內
能量帶動肢體自發動，待身體靜下來後，看天空，看到很多東西；然後看地，好像全世界、全宇宙都在我
的腳下。剛開始我的腦袋有點暈暈的，收勢後，清醒了，身體充滿能量，非常好。

過去三十年來，大同師尊帶出了幾百萬學員，有不計其數的人得到大同師尊的調治。他 的神功秘法和宇
宙技術確是諸多慢性病和疑難雜症的克星，使百醫無效的重症患者恢复健康，總能化腐朽為神奇。他的神
話不但曾在中國廣傳，也為徳國、西班牙、美國、日本、加拿大、智利、秘魯、澳大利亞、 香港、臺灣
等國家與地區的學員所津津樂道。

(美国) 记者 张胤君
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