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由于家人的影响，我从5岁开始修炼天功。但对天功并没有多少了解，只是听到大人们说，天功的种种奇
迹。真正走入这个领域，是在2010年12月的香港脱胎换骨修炼班上。那几天的修炼，让我感受到很多⋯⋯
原来的我像一块木头，其他的老师和天友们，有的看到神、宇宙大师、外星朋友，或者有的哭，有的痛，
有的难受，而我什么也感受不到，直到这次香港之行，才让我有了不一般的感悟。

在乐天大师更换更新心、血管、血液的课上，开始清洗忏悔的时候，我先是觉得肩膀脖子有点烫，然后感
觉有一棵很老的大树在我面前，很悲伤的对我说：“求求你不要伤害我们了，求求你们不要再伤害我们了，
我们已经很痛苦了⋯⋯”看到这棵古树痛苦不堪的神情，我也哭了起来，很心痛，很难过，我感觉这是个
树精，于是我就诚心地跪下来向它忏悔、感谢、感恩，并承诺再也不伤害他们了，而且我向神承诺以后都
吃素。

大师说过皮肤不好的人要多向植物忏悔，确实我皮肤不好，虽然这个病不严重，平时不痛不痒的，只是很
难看，医生还说这个病是治不好的，而且我脸上经常发痘痘。

清洗完毕之后我们就安静下来准备更换更新，刚开始手肘感觉有轻微的力量牵制住，好像是想要压着我不
让我动，然后感觉心跳渐渐地慢下来，有点胸闷，透不过气来。过了一会，突然发觉自己心脏不跳了，呼
吸也很慢很微弱，感觉整个上身空了，内脏都没了，麻麻的，有一种血液飞速流动的感觉，一直持续到融
合。收功之后心脏还是有点不舒服，透气很累，自己按摩了几下才觉得好一点。之后很长一段世界心脏都
不太舒服，感觉还没原先的好。练功的时候，一开始清洗忏悔心脏就不舒服，很喘，有时说话快一点大声
一点也会这样。

当时我很纳闷，为什么换过之后反而更加不舒服了呢，我就问我的心脏这是什么原因？心脏没有回答，只
是感觉很空虚。我想，可能是由于不好的信息走了，或者是原来心脏少了一个阳神，现在补进来了一个新
的阳神，所以不习惯、不和谐了。然后我就给我自己的心脏用天爱真言送信息，希望大家能和谐相处。坚
持了一个多星期，心脏的不适感就奇迹般地消失了。

之后第二天的晚上，我做了一个梦，梦见我单位的同事给我吃肉，我拿起筷子犹豫了一下，但是想起我向
神做过承诺，绝对不吃荤的，所以就没有吃。醒来之后我心想这应该是神在考验我，看我是不是信守承诺。

香港回来之后，我脸上的痘痘慢慢地少了，光洁了许多。但是皮肤病没有好转，我想这是神在考验我，只
要自己认真修炼，真心的忏悔、感恩，一定会好起来的。

这次香港之行，让我切身感受到了神奇。神给了我们那么多礼物，那么多机会，我们一定要好好珍惜，好
好修炼，然后利用这些礼物再去帮助别人，更好地完成“三救”使命。

（ 中国大陆 ）林夕
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