
我的奇效

我过去身体非常差，可以毫不夸张地说，长期徘徊在生死边缘。

小时候，一次吃饭，家人多给我吃了咸鱼，呛坏了肺器官；小时不懂，经常到井上吊冷水冲脚，到17岁经
常关节酸痛，走楼梯时，脚重得提不起。经医院检查，是风湿性关节炎，皮肤像梅花一样，一个圈一个圈，
发紫，从大腿到脚踝一样粗，根本看不到脚踝，脚背都是肿的。35岁病情加重，特别要注意保暖，喉咙经
常不舒服；得了胃病、十二指肠胃溃疡、胃出血、胃涨气；肠子也不好，大便很不正常，脾脏虚弱；睡觉
时腰部要垫上一个枕头，有一种腰断了的感觉；晚上睡觉一直乱梦颠倒，早上起来没有精神，总是打哈欠，
脸色发灰，眼圈发黑，体重减到44公斤。

到医院看病、吃药四年也没有把我的病情诊断出来。其实是慢性胃出血，因我的血色素浓而积在里面，一
直到里面积不下，往外大吐血，吐出的血像鸡血冻一样，一大块一大块，吐到后来血往外倒，大便像柏油，
上吐下泻，人昏迷。送医院住了十天就叫出院，出血过多，却没有输血（当时有流行性肝炎）；出院后又
拖着非常虚弱的身体去上班，没多久再去看病，医生建议到上海检查。
我想这个病是要瘫痪在床上的，看也没有用。这时厂里有个同事对我说，实验小学星期日要放乐天大师音
带，建议我去听听。

星期日我去了，觉得大师的理论、功法都不错，好像和大师很有缘，感到大师不是一个凡人，很了不起。
就这样开始练通天功。后来，杭州的辅导员来办铜钟功班，我和老公一起报名参加。半个月下来，我效果
很明显，好像换了个人，全身有劲，身体也轻松了，而且还开了天眼。

95年11月，我又参加了在杭州举办的“全国活动月”。而且我曾在天眼中就看到过这里的练功场，但我从
未来过这里。去杭州第一天我就接到定身功的信息，感觉真是太奇妙了，一句话竟然能够将人定住一动不
动，瞬间又可以解脱。

学习班结束回到家，我的后效应出来了。右边耳朵突然红肿起来，肿得厉害，单位同事跟我说：你不到医
院，耳朵要中耳炎，要耳聋。天功的辅导员也关心地叫我到医院去查一下。可我不相信医院，我信天功，
我每天坚持练功，感觉有一股能量在那里冲，慢慢脓水出来了，脓水整整出了一个月，后来耳朵就不药而
愈了。这让我想起自己7、8岁时，经常耳朵痛而从睡梦中惊醒，这一次出现的情况，一定是在帮我调理。
我9岁时患过流行性脑膜炎，在练功过程中，我的头经常要甩，我想这一定也是神在帮我调理。随后，我
曾多次出现辟谷现象，辟谷后感觉两只脚经络很有弹性，整个身体发轻。

我也出了天感功。一次，与一位天友去她姐妹家，事先我并不知道她的小姐妹患了很严重的病——尿毒症，
一走进他们家，我就感觉不对，脚凉凉的，浑身很不舒服。她的小姐妹已经不省人事了，病得很重。过了
中午，我回到家，镜子里一看，吓了一跳，我的脸浮肿了。到晚上，我的不适感加重，突然感觉有一只手
伸到我胸口，像一只魔爪一样在拉我。突然间，我耳旁响起声音：“不能被它拉走！”那个“阴魔爪”就
放掉了我，感觉就松了。我开灯一看，正好晚上12点。第二天早上起来，胸口还在痛。出去练功，从天眼
中看到天上有一枝灵芝。我就想灵芝可以治疗心，我就接大师的信息，把它采过来吃了，感觉就舒服了，
伤痛感马上消失。

几天后，那个学员打电话告诉我，她的小姐妹去世了，我问她是晚上12点走的吗？她说：你怎么知道的？
我没跟她说，但心里已经明白了。我想，如果不是大师保护我，我这一次一定是凶多吉少。是大师给了我
第二次生命，如今我的病痛基本上消失了。大师一直在保护我们，感谢大师的大恩大德，只有跟着大师走
圣贤之路，做“三救”的勇者，才是我们对天神、乐天大师的最好报答。

（ 中国大陆 ）呈莹
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