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我是一名小学教师。十五年前我身体素质很差，患有甲亢，心动过速，胆囊炎，胆结石等疾病，平常嘴唇
常发黑，人虚胖，并且特别容易感冒，一感冒起码两个星期才有好转。在我们学校是有名的病号。

1995年经朋友介绍，开始学习天功。修炼后得意匪浅，并取得很多效果。特别是1995年11月赴杭州参加了
中国天功第二届活动月，当时效果非常好。我参加了“长龙掌”测试，发放外气，将我们组的六位学员推
倒，取得了“长龙掌”测试的成功。做“翻身掌”测侧试时，也取得了成功。

通过铜钟功的学习，我会讲天语了，心跳恢复了正常，甲亢也好了，胆结石虽然还没有全部消失但十几年
来没痛过，感冒的次数也越来越少。今年（2008年）一次也没有感冒过，一粒药都没吃过。我坚持练铜钟
功，感觉练后全身舒服，体力增加，精神好。天功确实是效果奇特。

天功不但使我强身健体，还给了我第二次生命。1996年9月29日，这一天令我终生难忘。那天上午七点四十
分左右，正当我要乘车前往上海，不幸被一辆摩托车撞倒到，头部流血较多。当时处于昏迷状态，身边的
几位学员马上把我送往医院抢救。直到做好CT，缝好伤口（缝了六针）后我才醒过来。

那几天正好杭州周辅导员在上海办班，得知我出事的消息后，她对另一位辅导员说，我生命密码里要有一
次灾难，这次是轻度脑震荡，没有生命危险。接着就给我送信息。并转播乐天大师的健康、平安转危为安
的信息。我接到信息后，当时就觉得伤口疼痛减轻了许多。当天晚上我自己觉得伤口在慢慢愈合，拳头大
的肿块在慢慢的收缩，头上的绷带在逐渐宽松，一直宽松到一只手能插的过去。

在住院期间，我躺在床上，感觉一直能接到大师的恢复健康、平安的信息。辅导员和学员们也一直为我送
信息，所以我的身体恢复得的很快。第三天医生也觉得奇怪，他们用奇异的目光看着我说：“伤口愈合得
的很好，你的神色也蛮好嘛。”医生们想象不出我恢复得那么快。当天下午我就出院回家了。这次是大师
救了我，使我转危为安，大事化小。

我与众多学员一样，由修炼天功而获益。现在我已告别了过去的病痛。同时在1997年7月20日开始吃素了。
到今天已经11年了。另外在2007年10月2日接到了大师尊的辟谷信息。至今已辟谷一年多了，体重减轻了15
斤。认识我的人都说我不像70岁的人，比同龄人要年轻的多。这是修炼天功的神奇效果。我要一如既往，
一直坚持修炼下去，。为“三救”、为维护大师声誉，为天功事业的发展作出更大的努力。
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