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2009年夏天，一群年轻人从华盛顿州府来到伯克莱大学城学习铜钟功，从此与天功结下了不解之缘。这是
他们始料未及的。从第一堂铜钟功培训课开始，这个“西雅图团队”（尽管米凯拉和戴文均来自贝岭汉，
从西雅图往北有90英里远）为了能够得到乐天大师的面授，已经无数次踏足加州，参加了若干培训课程，
包括2009年11月在相思塔山举行的闭关修炼。有时候为了参加修炼班，他们一个月要来加州好几回。这个
团队的每位成员都清楚地认识到天功是一个非常特别的机构，天功的方法和使命在这一群年轻人的心中引
起了强烈的共鸣。随着他们不断深入地学习和投身“三救”事业，他们对修炼的重视程度也在不断提高。
尽管这个团队的每个成员在过去的一年里采取的方式各不相同，但是殊途同归，我们可以看到在西雅图和
贝岭汉两地都涌现出了不少修炼的团体。

博 依 阳、马 修、戴 文、米 凯 拉.

马修从2009年秋天开始，每周都在他自己居住的公寓内组织小规模的团体修炼。通过团体修炼的方式，马
修可以与大家分享从大师那里通过灵性修炼所获得的智慧以及神奇的方法。为了能够接触到更多的受众，
马修还在华盛顿大学组织并主持了一场座谈会，会上他从各个不同的视角和传统出发，与大家探讨了灵性
修炼，当然也讨论了修炼的入门知识。举办座谈会的目的是希望“灵修”的概念在大学校园内能有立足之
地，同时也让那些从未经历过冥想或者修炼过的大学生能有至少每周一次的修炼的机会。截止到学期结束，
西雅图天功不仅在马修的公寓有修炼点，在校园内也有了每周一次的修炼场所。随着天功修炼者学习的热
情不断高涨，每周修炼点还在不断增加。

2010年3月，马修、米凯拉和戴文参加了天功培训师课程，并且获得了初级辅导员的资格。同时他们还在接
受有关传授铜钟功的培训。能够在太平洋之滨与其他功友一同分享神奇的天功令人感到分外激动。

如今西雅图天功在西雅图大学区租下了一个舞厅，每周一和周三晚上提供团体开放式修炼，每月一次教授
铜钟功。尽管现在西雅图已经有众多虔诚的天功修炼者，我们还是希望随着新学年的到来，大学区重新迎
来学生或者其他人，天功可以借机得到更大程度的推广。在过去几个月里，天功修炼的频率不断提高，那
些坚持参与修炼的学员不断获得可喜的效果和神奇的经历，从而使得他们愈发深刻地认识到天功对“三
救”事业的重要性。

https://fhyuan.net/?p=2911


从2010年春天开始，米凯拉在贝岭汉她居住的社区里，每周组织一次天功培训班，听众的反响非常热烈，
学生们很容易与天功倡导的观念取得共鸣。遗憾的是他们上课的地方夏天不开放，所以天功培训班不得不
暂停。随着夏天的到来，米凯拉准备在自己的家里，每周二和周日晚上举办天功培训班。学员中不乏感兴
趣的人，其中有些人急切地想要投身到长期的天功修炼中去。

马修·埃伦
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