
至诚陈式孟 — 了悟自性 超然尘外

（ 2015-11-21 ）

陈式孟，自1935年11月27日出生，至2015年11月4日仙逝。在她仙逝时，凤凰园得到宇宙信息：上天高度肯
定她和另一位至诚老园友苏教授（医生）的修行；称凤凰园在育人方面是成功的。

陈式孟生前系浙江省某设计院的高级工程师；在凤凰园，大家亲切地称她为 “陈工”。           
                     

1991年，一个偶然的机会，她得到两张大同师尊（当时称乐天大师）在浙江省人民大会堂举办的带功报告
会入场券。她和小女儿虽然在现场没有任何感应，但被师尊关于星际文明的演讲深深吸引，开始进入凤凰
园的前身——天功的学习。二十四年来，天功和凤凰园经历了多少风风雨雨，但是她始终忠心耿耿，不忘
初心。只要国内有师尊的课程，她都积极参加；若是师尊分配给她一点点任务，那就更开心啦！称 “收到
师尊的礼物了”，并且努力去完成。

2014年春节后，她的身体出现持续性疼痛。同年12月住院，检查后的结论是癌症晚期，伴肝、肾、骨、脑
多发性转移，医院放弃治疗。出院时，医生嘱咐家属只需要照顾好她，满足她的心愿即可。

凤凰园通过多位功能人在不同地点的预测显示，陈工会熬不过年关。但是，肉体十分疼痛和虚弱的她，始
终默念凤凰园的 “天爱真言”，盼望奇迹出现。

延寿成功的陈式孟，摄于2015年大年初一

https://fhyuan.net/?p=2885


每晚，她都是伴着大同师尊的 “天爱真言” 光碟入眠。

陈工对师尊的话总是深信不疑、不折不扣、努力去做到。当留意到光碟里师尊说，练 “天爱真言” 养生
秘法一天不能超过3次，超级喜爱这张光碟的她，白天只好听两遍，剩下一遍留在难熬的 “漫漫长夜” 时
听。有一次，听 “天爱真言” 光碟时，人更难受了，她说：“肯定是我自己有问题”，“神在考验我”，
“哦，我知道了，不应该只想着把这四句真言送给自己的五脏六腑，应该送给受苦受难的众生。”

陈工小女儿说：陈工喜欢把师尊的相片随身放在衣服口袋里。在她生病卧床后，家人把师尊的相片放在她
卧室的写字台上，她每天恭恭敬敬地合掌向师尊请安。一天，她告诉小女儿： “我太想师尊了，这样是不
是贪啊？师尊这么忙，我可不能这样去打扰师尊。” 小女儿眼泪刷地一下充满眼眶，只好笑着对她说
：“你想师尊，应该不会影响师尊的吧。”

大同师尊得知陈工病危的信息后，亲自参与制定关于帮助陈工的计划。陈工的家属希望能让老人过上人生
最后一个春节。

于是，师尊调动、运用宇宙技术，帮助陈工 “添油续命”。延寿仪式结束后，师尊告诉我们：陈工的短期
延寿获得了成功。

2015年大年初一，她开心地坐着轮椅出游西子湖畔。从当天拍的照片看，她哪里像一个临终之人！（见图）

凤凰园的师兄师姐们一直关心着陈工，他们有的在共修时念诵 “天爱真言” 回向给她；有的在晚上家里
打坐时给她念诵 “天爱真言”⋯⋯陈工都会有身体方面的感应。有的园友还隔三岔五来探望陈工，握着她
的手和她聊天，帮助调理。

眼看着陈工一天一天好起来，从奄奄一息转变到可以在屋子里或者小区花园里独立行走300多步，亲友和
园友无不为凤凰园的神秘能量场而震撼，为师尊的慈悲救度而感动。

2015年9月中旬，她的身体又一次出现危急状态。此时，大同师尊回国探母转道杭州时，特意探望了陈工，
为她调理并输送了宇宙能量。当晚，她水肿了好几个月的双脚，立刻消肿，而且小便也顺畅地解出来了！
临别时，师尊嘱咐：由于凤凰园定于9月28日至10月3日在香港举办修炼营，陈工不能在此期间去世，需要
继续给陈工延寿，希望园友和家人共同努力！

果然，在香港举办凤凰园修炼营期间，陈工的情况相对稳定下来。陈工心系师尊香港办班情况，每天祈祷
办班成功，祝福学员功效显著。她十分认真地说：“这次办班，不同寻常，非常重要”。

修炼营结束后，她的身体虽然愈来愈虚弱，但是头脑非常清醒。经常讲一些或者写一些如同高智慧生命告
诉她的话和字⋯⋯从来不对师尊提要求的她，这时候遥距离给师尊写字：“请求师尊发放高能信
息”；“最后要向师尊请求，这很重要的”。

2015年10月31日23时56分，朱师姐感应到宇宙信息：陈工要仙逝。

师尊当机立断：给陈工实行 “临终关怀” ! 于是，凤凰园给陈工发来了刚刚赶制好的《凤凰园临终关怀秘
法》音乐光碟，让陈工聆听。

11月1日凌晨3点，当光碟里发岀师尊庄严又慈爱的声音 ：“现在，用心灵慧语呼唤和迎接天爱之光降
临⋯⋯”，果然，祥和的天爱之光洒满陈工家整个房间，陈工双手的肿胀渐渐消失。

随后的两天，宇宙给她 “清仓查库”，清理肠胃，准备让她告别人间。

11月4日清晨，师尊和朱师姐接到信息：指导陈工家人开始播放 “南无阿弥陀佛”。在佛号声中，陈工安
详仙逝。

从得知自己已患上不治之症到最后离世，陈工始终没有谈及 “生死” 这个敏感词。大同师尊指示家人和
园友们要顺着陈工的意，不要向陈工公开提出要给她举行临终关怀的事情。因此，只能在不惊动她的情况
下展开临终关怀活动。

陈工的小女儿请教师尊：母亲一直不提 “生死”、“临终” 这些词，难道她真的不知道她已到生死关头
了吗？师尊调动宇宙信息让她看；这时候，小女儿从天眼中看到，天上降下一首诗：

生死之门 



当天爱之光降临，

灵魂脱离躯壳；

她，仍驻守着师尊。

欢欣的灵魂，

飞跃过生死之门，

生即是死，

死即是生。

至诚的心啊，

千百世的修行，

此时尽显现光明！

智者师尊①点化她，

灵魂又一次飞跃！

修行，

永不止歇，

永不止歇！

勿谈甚么生，

勿谈甚么死，

这样的死亡，

就是最好的新生。

 

①智者师尊，大同师尊的众多化身之一。

是的，在生命的最后时刻，在师尊的《凤凰园临终关怀秘法》高能音律中，在园友们的天爱真言和佛号声
中，陈工，已了悟心性和宇宙最深沉的本质。

凤凰园接到高维信息：陈工的灵魂已进入一个地球人熟知而又神圣之地,迎候今后修炼有成、达到飞升境界
的人们。

大同师尊对陈工的评价：至诚陈式孟！

附：陈工小女儿《在母亲告别仪式上的讲话》

谢谢母亲单位领导，感谢各位亲朋好友的到来。

丰子恺先生在 “护生画集” 里曾说 :人生有三重境界的生活：物质的生活，精神的生活，灵魂的生活。所
有的人生下来都在第一重世界，过着物质生活，根据天赋、机运或精力的充沛，有的人爬上了第二层楼，
过上了精神生活。
母亲一生俭朴，物质生活要求低，然而天赋聪颖的母亲以一个孩童的天真和好奇探索人世间。年轻时，工
作业务上精益求精，生活上心灵手巧。八十年代初，设计院发给设计人员的计算器出现故障，热心的母亲



总会帮助同事修好，当别人要物质报答她时，她的口头禅是 “随叫随到，分文不取！” 她义务为新到单位
的年轻人辅导写字，教他们让画出来的设计图更精美；她的老同事多次搬家，仍保留着母亲送给她的手工
制作的小秤，据说可精确到毫克。晚年，自学电脑技术，负责维护省内石油和化学工业行业协会的官方网
站；她制作的 “天天休闲在线” 个人网站，杭州的《钱江晚报》记者专程上门釆访和报道，其文被多家网
站转载，被称为 “时尚老太”。
然而，做人很认真的母亲，并未到此止步。

退休后的她，努力攀上了第三层，开始了修炼和历练灵魂的生活。进入凤凰园是母亲走上她人生的第三层
楼。在凤凰园的二十四年里，她以至诚的心探究着灵魂的来历，宇宙的根本……令人高兴的是，她的努力
得到了上天的认可。
在此，作为她的女儿，要表达感恩之情。
首先，感恩令人敬重的大同师尊，是凤凰园，丰富了母亲的灵魂生活，是师尊，在灵魂上救度了母亲。
要表达的第二点是，母亲生前自强自立，不愿麻烦单位的领导和同事，也不愿麻烦朋友、亲人。可是机缘
巧合，总得到大家的关心和爱护。在她生命的最后阶段，诸位念诵的天爱真言和南无阿弥陀佛是超越时空
的，从内心奉送的至诚爱心是送给她最好的礼物。在此一并感谢!
第三，作为子女，我更为母亲伟大而深刻的母爱而感动、感恩！我们会向母亲学习，从严律己，从内心深
处修行，超越生命的短暂。

母亲，一路走好！

南无阿弥陀佛！

2015年11月21日完稿

（陈式孟临终关怀详情报告正在整理过程中)


