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夏末初秋之际，大同师尊应加州州立大学斯坦尼斯拉斯分校运动健康系终身教授罗平的邀请，来到州大校
园作了一次别开生面的演讲。此次演讲的目的是针对大多数从未接触过东方气功的校园听众，初步介绍凝
聚中华古老智慧的气功修炼技术，及其增强健康，延年益寿，消除紧张，减缓忧郁疼痛，以及辅助治疗各
类疑难病症的神奇功能。

 

大同师尊曾赴三十多个国家与地区的名山大川，神秘地带，历史古迹进行修炼和特异考察，研究生命科学，
探索宇宙奥秘，经历数十年的人生磨难和苦心修炼，终于悟创出一套风格独特的凤凰园修炼法门。在过去
三十几年里，师尊在世界各地从事东西方文化的交流与融合，造福于大众。

邀请人罗平教授州大执教二十年来，也游走于东西方世界各地，特别是印度，中南美洲等地遍访名师，通
过教授运动健康学，瑜伽及其他灵修方法致力于推广身，心，灵三位一体的综合健康。近年来，探索之路
渐渐带领他将目光转回到自己文化的源头，开始重新审视博大精深的东方智慧与灵修道路。便在此时，命
运之手悄悄将他引领，与在西方转播弘扬中华古老文化的国际著名养生灵修大师—大同师尊结缘。于是便
有了此次州大演讲之行。

演讲厅里座无虚席。前来听讲的一百多名听众除了校园学子之外，还有很多对有着东方传统特色的气功治
疗有着浓厚兴趣的大学在职教授，以及退休教职员工。一位护士专业的老师带领全班二十几名学生齐齐到
场。甚至有几位校外听众也准时闻风而至 。

因为大多数学生听众初次接触此类课题，师尊上场几句简短的问候介绍之后，首先采用了现场演示的方法
先让大家感受感受人人都有但不一定意识得到的“气”。在短短几分钟的凝神定气之后百分之八十以上的
人都不同程度地感受到了“气”的流动以及师尊对“气”的切割。大家顿时兴趣高涨，更加聚精会神的聆
听师尊对这来自东方的奥秘的悉心解读。

                                 

https://fhyuan.net/?p=2875


接下来大同师尊顺势便讲述了自己年少时期的修炼历程。怎样经由长期的无数病痛而与流传一千四百多年
的由达摩祖师悟创的铜钟功结缘的历史。铜钟术不仅拯救了师尊的性命，师尊也因之发愿从此走上灵修之
路。几十年来始终如一地本着“救地球，救众生，救自己”的宗旨在东西方孜孜不倦地传道，授业，解惑，
让千千万万的有缘人接触到，感受到，并深深受益于这种改变命运的注重身心灵全方位和谐健康的整体修
炼技术。

演讲在师尊的另一次趣味十足的示范中缓缓落幕。这次的示范师尊让听众用自身的意念发出手指加长的指
令，学生因想赶着去上下一堂课而未能全力集中意念。倒是那些不急不赶的教职员工能静下心来认真体会。
好几个听众，包括邀请人罗平教授和州大副校长都高高举起了双手，向大家显示长短不一的手指。神奇的
现象一时间又将演讲推向另一高潮。下课后前几排教职员工纷纷留下进一步与师尊探讨咨询。久久不愿离
去！

这次的演讲虽然课时不长，短短的一个半小时的示范和粗略介绍，它的意义却是重大的。它不仅仅在于传
播介绍东方的灵修技术，也为这所西方课堂的听众们开启了另一扇门，一扇开启智慧的心灵之门。它向正
整装待发的莘莘学子们展示了我们常规科学范畴之外的无限神秘奥妙的世界！而这，便正是我们的初衷 ！
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