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来美二十年了, 忙于求学，谋职，成家，立业。虽然生活忙碌充实，但心底有一块地方始终空白;年少时期
的思考与疑问始终萦绕。想想我们大多数人的一生，前二十年的知识多为被动摄取，很大程度上是为将来
走向社会而在生存技能方面的一种准备。之后匆忙的走上社会，忙碌于生活当中。当逐渐安定，有一定阅
历之后，内心有一种声音越来越不容忽视：是沉淀与思考的时候了。

这个时候有缘与大同师尊重逢，于是有意组织一次探讨性质的活动，目的是希望重新开启一扇古老的门。
我们虽然说是身处西方现代科技的顶端，享受高科技带来的种种便利,但是这种飞速发展的现代文明的代价
是无法估量的，种种潜在深刻的问题渐渐浮现，这辆文明的列车在带领我们走向何处还未可知。科技越高
端越发达，似乎让我们离自然、离本真越远。这个世界之大之神奇之奥妙无穷，远非我们想象所能及。现
代科技虽然发达，但它似乎并没有能够回答我们生命中最原始最根本的问题，很多困扰与疑问还是没有答
案，于是我们把目光转向东方，试图借助东方的智慧来做更进一步的探索。
2015年的6月初，我们旧金山北湾慕林郡的凤凰园爱好者，有幸请到凤凰园生命大回归系统工程悟创人暨凤
凰园慈善基金发起人大同师尊来为我们讲古老的风水知识和远古养生。

师尊幼年贫寒，体弱多病，青年时期有一段时间几乎不能正常工作和生活。于是他访师寻道，学习养生和
灵性修炼。这条道路是神奇的，也是艰辛而漫长的。经过三十多年的苦心修炼，和对世界各地文明古迹、
神秘地带进行特异考察，终于悟创出一套风格独特的修炼法门——凤凰园。师尊在外游历多年 。最近才回
到旧金山湾区并建立凤凰园工作坊，公益推广祛病强身和养生活动，弘扬东方古老文化，促进东西方多元
文化交流。多好的时机，多么值得珍惜的机缘啊！

参加演讲会的数十位听众，大多是我在北湾的一帮好友。他们中好多是相夫教子的贤妻良母，好几个家庭
还拥有不同的文化背景。他们平时的日程都安排得很紧凑，生活得很充实。想抽岀一天时间安排好家人、
孩子，湊在在一起组织一次东方文化活动，真还是第一次呢。有的朋友还为此推迟暑期出国旅行计划。

师尊不负众望，演讲游刃有余，带领我们对古老的风水学作了一次初步的探秘。他针对听众的兴趣，既浅
显又深入的与大家分享了风水学的来历、涵义及与我们日常生活密不可分的关系。讲堂中互动不断，大家
十分投入！此次讲题的重点为阳风水。演讲还未结束，有的朋友已经迫不及待的要求组织下一场的阴风水
讲座了。

下午，师尊又亲授了一套养生秘法－天爱真言。凤凰园将起源于史前文明姆大陆的夏威夷疗法。大同师尊
运用奇妙的宇宙技术将夏威夷古法提升到了一个崭新的境界。对于大多数学员来讲，这是一个全新的领域。
众学员讶异于秘法的神奇功效 ，在悦耳悠扬的音乐声中认真思索、寻找秘法的真谛。
世界日报记者王绘沣先生也光临现场听讲并采访，活动在黄昏时光圆满结束。
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