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2010年5月22日，我在电脑上收看了乐天大师在美国伯克莱举办的“调整人际关系”的直播，对我触动很大。
现代人都在讲情商，甚至有的心理专家还发现，情商比智商更为重要，一个人成功的关键是看他的情商。
到底如何才能提高自己的情商？在激烈竞争的环境中，很多人都感到压力很大，身心疲惫。为了竞争，就
难免有嫉妒、尔虞我诈、挤兑、伤害，因此很多人心理都充满了迷茫、抱怨、指责和愤懑。这些负面的情
绪久而久之，就会对我们的身、心、灵造成极大的伤害。

大师非常生动地为大家举了几个案例，让人听后，有茅塞顿开的感觉。大师说，今世不和谐的人际关系，
可能是前世人际关系的再现，也可能是从父母那里遗传过来的，因为人的元神累世以来都会将前世的信息
带入到这一世，阴神这个资料库会真实、客观地记录下来。也有一种不和谐的人际关系，可能与前世无关，
而完全是自己这一世的言行不善造成的，等等。大师深入浅出，为大家讲解了和谐人际关系的重要。像那
种夫妻反目为仇，父母与子女之间关系紧张，或者看某人就像“眼中钉”，关系总是处于箭拔弩张的状态，
就可能与前世有关。大师还提出让大家学习孔孟思想，用孔老夫子的儒家文化来教导自己如何做人。

为人父母，谁不希望自己的孩子能懂事、孝顺，有个美好的前程；在工作中，谁不希望自己能与上司、同
事友好相处，互相扶持；在生活中，谁不希望自己能广结善缘，每天都开心快乐，与他人和睦相处，生活
在一个温馨与关爱的氛围中。可如何才能建立一个和谐的人际关系？如何才能使那些经常伤害我们的人能
改变对我们的态度？如果这些棘手的问题是一把锁，那么大师在两个小时的带功讲座中，通过神已经将解
决问题的钥匙递到了我们每个人的手中，就看我们如何去领悟，去打开自己心上的这把锁。

大师唱“西王母天爱真言”为大家调理时，我一下子明白一位学员说的话：“所有的美德都在我们的心中，
包括神性、谦卑、宽容、大爱、慈悲、真诚⋯⋯”是啊，法不外求！大师真诚地引导大家念诵天爱真言，
那一刻，我感觉到了发自灵魂深处的真诚，我泪流满面，天目中看到今生和前世被我伤害的生命和与我有
过节的人，甚至对我造成很大伤害的人，就站在我面前，我哭着对他们说：“对不起、请原谅、我爱你，
谢谢⋯⋯”他们也被这种气氛感动了，一会儿就眼含热泪，也真诚地对我说天爱真言。就在那一刻，我体
会到了来自灵魂深处的宽容和真爱。我甚至能感觉到他们的灵魂也在向我道歉，请求我的原谅，那真的是
一种感人肺腑的场面⋯⋯

在大师低缓、轻柔的天歌中，我又有一种似曾听懂的感觉。大师似乎在调整一种地磁场，是那种因为不和
谐的人际关系造成的灰暗之气的磁场，随着大师的歌声，灰暗之气开始清亮起来。我天目中又出现了一个
画面，很多生命聚集在一起，不仅仅是人类，似乎一切都有了灵气，动物、植物、建筑物，它们也和大师
一起在表达“西王母天爱真言”，但不是念诵，而是意念，那种壮观的场景让我的灵魂非常震撼！随着大
师的歌声，我天目中出现了一幅感人的画面：很多有矛盾的灵魂开始握手、拥抱，原谅彼此，看到那么多
的灵魂化解了仇恨，原谅了彼此，亲切地拥抱到一起，我的灵魂喜极而泣！

在即将结束时，我天目中看到空中出现很多神，有西王母、观世音菩萨、圣母玛利亚⋯⋯真是一幅人神共
喜、祥和喜乐的画面，就像天堂。
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