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【核心导读：自2013年5月始，由美国国立卫生研究院（NIH）投入资金支持的「中华气功和糖尿病研究项
目」对加州首府苗族人群展开测试。经过一期、二期实验测试，研究结果成效显著。今年7月，第三期测
试实验即将展开。凭借前两期的研究成果，此项目将有望由三年延长至十年时间。中华气功流传数千载，
由美国官方最高医学研究机构允许采用科学方法证明其疗效。加州大学戴维斯分校副研究员、陈大同弟子
张文蒂主导的苗人修炼「凤凰园气功－灵修秘法」承担起研究任务并取得阶段性进展。】

参与中华气功治疗糖尿病科研项目的苗人小区成员每月定期开会

    苗族裔美国人（Hmong Americans）是美国的一个亚裔族群，主要是来自于东南亚老挝、越南、泰国
或中国南方苗族后裔。生活在沙加缅度地区的苗族约有5万人，近年来受环境因素、自身免疫功能等影响
患有糖尿病病的比例呈逐年升高趋势，其中有患病群体比例竟高达20%。

    由加州州立大学沙加缅度分校、苗族妇女传统协会申请的「中华气功和糖尿病研究」项目，获得美
国NIH项目研究许可与资金支持。科学测试人员将苗族患病人群分为三组：将第一组人群作为参照人群不
作任何事情；对第二组测试人群进行病因理论教育；对第三组人群进行气功治疗实验并进行测试与数据统
计。通过对三组人群糖化血红蛋白（HA1C）等多项数据对比，科研人员对陈大同弟子张文蒂主导的治疗
测试结果给以充分肯定。

    其实，陈大同采用中华气功调理糖尿病以及其它疾病案例已经为数不少，且早有一些故事被传为佳话。
在陈大同随身的旅行包内，至今珍藏着一位荷兰的瓦圣克女士赠送的针线包。看似平淡无奇的针线盒，却
能引出一段感人至深的故事。

     1995年3月，陈大同在荷兰东部小城巴特门作了「访荷」最后一场演示会，出现了诸多奇迹。报告会在
荷兰的Bsthmen市举行。还不到下午三点钟，报告厅内聚满300余人且座无虚席。陈大同在电视节目主持
人Tomas先生引介下神彩弈弈步入会场，一身洁白西服套装，光彩照人。接着大师演示调天风、天香，使
大多数观众都感受到了指间有微风流动，芳香在鼻前弥漫。让观众雀跃的是大师调节视力、克耳聋。有几
位患者勇敢地登台受试。先是调理有眼疾者的视力，大都有了治疗效果。有位像是南美面孔的先生，是第
一个明目功受益者。另一位自称是自然疗法的医生，先是似有意抵触，陈大同看出，特意单独为其调理。
医生摘掉眼镜，称眼前书面文字模糊一片；陈大同发功约半分钟，其曲臂持书勉强认出数字；大师发强功
不到半分钟，医生最后直臂持书可辨认，并给全场朗读起来。观众大惊，击掌而贺。
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1995年，陈大同在荷兰举办天功演示会现场

    最令人感动的是重度糖尿病患者瓦圣克女士的故事。50多岁的女士连眼前的五指都辨别不出，几乎是爬
着摸索着走上台去的。陈大同几次为她发功共约六七分钟，从最初可视五指，继而可视大厅吊灯并数出盏
数，临走可辨读横幅荷文。瓦圣克饱含热泪，双手紧紧握住大师的手说不出话来。瓦圣克重现光明，全场
报以雷鸣般掌声。在场的荷兰观众激动不已，纷纷要求大师留在荷兰。因陈大同当晚即离荷，只好委婉谢
绝。荷兰中央电视台记者记录了这场演示会。

 

在演示会现场，双目失明的瓦圣克女士重获光明后指认墙上文字

    事情过去了六年，身在美国的陈大同一直挂念着荷兰友人，由于不知道他们的电话和通讯地址，六年中
一直没有取得联系。2001年9月3日，陈大同在西班牙、德国举办活动后，决定率弟子重返荷兰。

当年无偿提供气功演示会的戏院老板央圣作东招待，再次感谢陈大同当年现场治愈自己多年头痛病。席间
陈大同问起瓦圣克，于是央圣电话去找瓦圣克。真是天意，这天瓦圣克刚巧来到此市。她见到大师就象见
到久别的亲人，讲述着别后的情景。她说：原来她的眼睛是全瞎的，自从六年前那场演示会后，自己可以
一个人走路了，可以拿着放大镜看报纸，可以打毛线衣了。说话时，瓦圣克胸前还挂着放大镜。

    陈大同再一次运功调理瓦圣克的眼睛。几分钟后，奇迹又一次发生，瓦圣克的视力更好了，可以不戴放
大镜看报纸了，在场的人都高兴地为她鼓掌。



 

阔别六年后，瓦圣克经陈大同再次调理眼睛后，不用放大镜也能看报纸了

之后又过了十来年，瓦圣克临终。此时，她有个强烈愿望：希望在她离世前能与大师最后通上一次电话，
并托人给大师带去一份礼物，一个旅行针线包。弥留之际，瓦圣克终于如愿以偿。就是那个小小的针线包，
寄托着一份远在「郁金香之国」的感恩情谊。

在加州首府，陈大同曾运用非常特别的方法将晚期糖尿病患者佐安娜·伍茨女士，停掉她多年使用的胰岛
素，血糖恢复正常，视力完全康复。因为版面篇幅有限，在此不多赘述。陈大同与其弟子张文蒂等人，目
前正期待着美国国立卫生研究院通过今年7月中旬对第三期科学测试结果，运用中华气功治疗糖尿病的科
学答案即将阶段性揭晓。

 


