
追隨恩師二十年 艱困人生大逆轉

 ──且看「鳳凰園」老學員無怨無悔追隨世界傑出華人陳大同，眾志成誠幫助一代中華靈修大師推廣宇宙
文化、宇宙技術
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加州六月，美國西海岸氣候宜人。一陣陣海風從北加州舊金山灣區吹向東南方向，讓聯合城（Union City）
的居民在初夏時節倍感涼爽。

鳳凰園氣功康復－靈修中心自上月中旬開張授課以來，人們紛紛慕名而來修習「鳳凰園氣功－靈修秘法」，
也藉機目睹這位「大同師尊」的真容風采。

一對壽眉，一雙慈目，面潤耳大，鼻直口方。洪亮的嗓音，盈盈的笑意，一開口便流露出師長的睿智、孩
童似的天真，以及鄰裏般的和善。

在北京人民大會堂獲得世界傑出華人獎的陳大同於1995年來美，20年來聚集了一批批學員跟隨這位中華靈
脩大師修煉秘法。如果將時間作為評價的標尺，那麼老學員們多年來的追隨與換來的健康，將是對「鳳凰
園」作出的最好詮釋。

 

陳慧芳，是一位只會講粵語的香港移民，曾常年身體虛弱，站多一會就頭暈。她看過中醫、西醫, 也嘗試
練習過太極拳，病症不見明顯好轉。18年前，一位朋友劝她跟陳大同习法求康复，她說：“你們先練吧，
我又聽不懂國語。” 當她親眼看到朋友们通過練秘法康復了，才轉念克服語言障礙師從陈大同。18年來，
她习法不輟，還體驗過奇妙感受。

陳慧芳回憶說，當年開始习法時外孫女還是個小孩子；常聽見小外孫女說：「大師又來了」。陳慧芳半信
半疑，屋裡只有祖孫二人，哪裡來的大師呀！去請教師兄師姐，他們說，孫女是 “肉眼通”，看到大師的
“化身” 了。幾年後，她親眼目睹了師尊 “化身”，才真正相信了高人有 “化身” 這回亊。

那年，她帶領孫女回香港，喫飯時小孫女突然撤去了她的椅子，老人家一屁股坐到了地上，一下子摔得不
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能動弹，疼痛難當。此刻，一個可怕的念頭從她腦際掠過：與她一起跟大同師尊學功的溫女士也是被人抽
走椅子而屁股坐地，變成終身殘廢，一輩子無法重新工作。自己會不會釀成與溫女士同樣的悲劇？而且溫
比自己年輕幾十歲啊！她害怕極了！她忍住劇痛，恐懼地大喊：“大師救我！”。說時遲，那時快，大師
一襲白衣出現在她的眼前，迅即在她背部 “啪啪啪！” 重拍了三下。爾後她看到從自己前胸跳岀一隻大
黑貓大搖大擺地向前走去，然後消失。而當她再尋覓大師時，大師已沓無踪影。剛才的一幕，如夢似幻，
又是如此真切。第二天，她一切恢復如初，昨天的驚恐，好像沒發生過一樣。

由於她的珍惜，她十八年如一日，沒一天停止過練功。今年已屆76高齡的她，依然充滿活力，顯得比十八
年前還健康。

對於此事，陳大同解釋說：“陳慧芳看到的不是自己的真身，而是 “化身”。鳳凰園裡有不少至誠學員，
在困厄時運用強意念呼喚師父化身而化險為夷。這是兩個生命能量場在瞬間達成高度共振，而化解危難的
一種神奇宇宙現象。高境界修煉者都知道這一常識。”

對於此類通過意念力調用宇宙能量的話題，陳大同本月4日和学员有以下探討：例如聖經記載著耶穌的話：
“女兒，你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了”；又如佛法也講信力、精進力、念力、定
力、慧力等。陳大同說，世界修煉門派眾多，但萬法歸宗；這正體現了宇宙信息的同源性。

陈大同強調說，「鳳凰園」不是宗教，是八千年中华气功与灵修文化的积淀与传承；僅在教人如何掌握
“宇宙技術” 進行修炼，以调动宇宙高能量进行自我调节、自我救助，进行生命的自控。

三十多年前，中国科學泰斗錢學森就指出：氣功與特異功能是現代最尖端的科學技術，是高技術，是平方
的高技術，是道道地地的尖端技術。對人体科學的深入探討，必將充分改變人類的認識與改造自然的能力，
造福人類。這可能導致一場二十一世紀新的科學革命，也許是比二十世紀的量子力學、相對論更大的科學
革命，一定會招來第二次文藝復興，是人類歷史的再次飛躍。



在中國和世界各國，有相當數量的科學家、專家、教授習練過他悟創的秘法，有些還擔任了他的科學顧問。
在美国，在追隨陳大同的修煉者當中，也不乏有高學歷或高科技精英人才，從半信半疑直到幫忙宣傳推廣；
更有不少學員在收益健康的同時逆轉了對宇宙人生的思考。因為篇幅有限，此文暂告個段落。未来还将报
道中科院博士、清華大學碩士、美國商學院博士兄弟姊妹三人修煉「鳳凰園」。例如，在初期體驗過程中，
哥哥被陳大同施 “定身法”，定在原地不能动弾，不得不信神功的存在；幫助妹妹治好了多年的腰肌勞損；
幫助弟弟的兒子治好了严重中耳炎。姐弟三人堅持練功十八年，並用各种方法幫助师尊推廣 “宇宙技術”。

袖裏轉乾大，壺中日月長。三十多年來，陳大同不但運用神奇能量使不計其數的憂鬱症、癌症、糖尿病、
不孕症、牙病、胃病、心髒病、肝病、腎病、婦科病、嚴重過敏症、恐高症等患者得到康復。更為令人欣
慰的是，他在開發人體潛能、探索生命的昇華和終極境界上已有可喜成就，且已引起當今非常傑岀的科學
家、發明家、未來學家的關注。祝愿鳳凰園在實現錢學森科學預言、迎接人類第二次文藝復興的偉大進程
中取得輝煌成就。

（ 美國 ） 《北美時訊網》記者張胤君


