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－－记2009年美国相思塔山C2-1，C2-2，C2-3修炼班

这是我在相思塔山参加脱胎班的真实体验。

我是第一次进行飞行训练，感觉很不错。我感到升空了。之后，我没有真正看到任何东西。后来在听取其
他学员的经历分享时，感觉也不错。

我在来到相思塔山的第二天，晚上做了个梦: 我正在城里走，有两个人前来叫我进入一个大楼。我在大楼
里，看着镜子，我在发光。我知道是在做梦；为了使梦稳定，我重复念诵“爱与光给每一个生命”。然后，
我在大楼里开始飞了。我飞得很好，在空中做翻转，并贴在墙壁两侧飞。我飞过所有的房间，可以真切地
感受到墙壁和一切物体对我身体的接触。经过一个较漫长时间愉快的飞行，我飞出窗口进入了城市。我立
刻听到有声音说：“这是一个禁飞区。” 我立刻醒了。

这真是奇怪，因为两天后，乐天大师在课堂上说宇宙大师要给学员们发放飞行许可证！我想，这就是为什
么我没有被允许在任何地方飞行，而只能在飞行训练大楼里飞行的因由。

（ 美国 ）戴文· 贝尔
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