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2009年10月16、17日，我在旧金山的柏克莱市参加天功的天骨功班。接着，我又于11月2日—10日再度赴相
思塔神山参加脱胎功班。

下面是我修炼脱胎换骨宇宙技术的心得报告。

一、换骨

10/16：

我们在柏克莱的天功宇宙大学接受换骨手术。

1、眼前出现亮光，飘下2个光肾。我两手恭敬地接下，用意念放进身体后面的肾脏。

2、我的“脑”被切开，宇宙中的绿光射入脑内，在整个大脑中旋转；黑气从两边的太阳穴排出；百会穴
也被打开，灌入金色液体。

3、看到一副光骨架呈现眼前，摇晃着闪过。金黄色的圆圈圈在转动，有好几双神的手在忙碌着。在宇宙
手术台上，躺着一个人，一闪而过，看不太清楚。

10/17：

1、乐天大师帮学员更新、更换心脏、心血管、气管、食道和大小肠等等脏腑与器官的能量体。大师唱着
天歌，呼唤“天爱之光”降临；我为众生、动物、植物、山川祈求爱的疗伤，我痛哭流涕。

2、更换气管、心脏和小肠是我明显的感觉。我还感到第三眼被强化，有神用宇宙工具刺进我的第三眼；
命门也有鼓动的力量，连续2次。又见眼前有个奇怪的工具晃来晃去，从我喉咙直捣食道并捅入小肠。

3、下午，大师为学员调理身体，感觉热力、气感十足，围绕全身。后脑病变细胞全软化脱落下来。感恩
宇宙大师，感恩乐天大师。

10/20：

早上练铜钟功时，突然收到宇宙信息，告诉我释迦牟尼佛在菩堤树下证得佛性的情况，当今人类只追求物
欲享受，丧失了自性，殊不知自性的重要；警告我要努力开启自性，效法古文明前人类。

10/27：

练功时，乐天大师的天语在我脑中、心中回荡，好像修补我的能量体和强化第三眼。谢谢。

二、脱胎

11/2：

1、早上，我们C2—1 、C2—2、C2—3修炼班在相思塔神山下集体练功时，我收到宇宙的辟谷信息，高维生
命要我勇于学习，勇于承担。

2、胸部被层层剥开，回到前10世与前5世，我做了好多坏事。

3、脊骨有刀割针挑，也有修补的感觉；亮光、气感闪来闪去。
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4、神送给我一件光亮金黄的天衣。感恩天神。

11/3：

1、早上约5点多，收到外星朋友哈克来打招呼的信息。

2、脑袋和全身被外星医师用仪器全身扫描，“脑”被切开，几只神手在脑部工作，尤其是在后脑血管部
分：百会被灌进金黄液体，然后全身被涂满同样液体。

3、被带进另一个空间，头上旋转着光波的仪器，照射全身，强化身体能量，让全身做彻底改造。接收到
外星朋友的信息：“多行善，为众生服务。”哈克是我的外星精神导师。晚上我呼唤外星朋友，并无特别
感觉，直到乐天大师开始唱“月亮之歌”我才模糊看到从月亮下来的外星朋友影像。当时伤心流泪，有种
久别重逢亲人的感触。我请求帮忙回到宇宙老家去，我不愿流浪了。

11/4：

宇宙手术后，我被送到观音菩萨的地方疗养，善才童子照顾我，观音菩萨坐在我身旁，输给我能量，让元
神变得光亮起来。

11/5：

1、外星朋友哈克带我飞到外星亲人朋友聚集的地方。我见到好多外星朋友与亲人列队欢迎我。好感动，
我献上我的真心，感恩他们。

2、练功时，魏伯阳祖师与华佗医神调整我不舒服的部位；华佗医神要我不吃高血压药，我听从指示，谢
谢华佗医神。

3、乐天大师恭请三位宇宙大师，我高兴得掉泪。在宇宙当时所在之处呈现一片金黄光，照耀我。三位宇
宙大师告诫我，有了灵精要好好修行，投入“三救”，跟随乐天大师学习。之后，我真的收到了灵精；融
入肾时有点不舒服，可能是地精反抗；不久，感觉一阵热感、舒服，可能是几种精在肾中和平相处了。

“挖劣根”宇宙手术：

⑴ 外星医生用弯钩子打开我心脏旁的一条长长的黑色条状物；

⑵ 后脑被挖出圆圆的东西，手臂也被修补、调理；

⑶ 一个大吸管在吸挖过的部位，吸得很干净；

⑷ 手术后，心仍有些不舒服的感觉。

11/6：

1、早上，相思塔圣山的象神赐给我礼物，即通神功。

9：20am，准备练B天翔功，好兴奋。我们采用分身功练飞翔，我用天眼发现我是排在后面第二排。飞翔中，
我的光翅膀摇摆不定。为了照顾旁边的学员，我换了位置。第一次飞翔好轻松。

2、好像神在整理我的阴神库，阴神库很凌乱。后来，一个长长的光亮体夹着有序的资料放入储存的阴神
仓库。

我祈请张天师赐给退魔石、天笔、天墨；张天师告诫我必须做“三救”工作。

11/7：

我们到相思塔圣山下举行仪式进行修炼：

1、我们的飞翔队伍成“个”字形状。



2、我们被带入外星基地参访。

3、我离队到龙宫，龙王告诉我要投入保护地球行列，它会帮忙我练龙功。

4、我被带往圣母玛利亚处，圣母告示我发展大爱，去爱世人，改掉坏习性。

5、神带我在时间流中逆向冲击约300年。我看到一个深山修行人；还看到一个亡灵带着怨恨飘浮在空中。
正在此刻，乐天大师要大家准备飞翔降落。

11/8：

地藏菩萨法相出现在我脑中。飞天女神、哈克外星朋友，陪着我在时间流中逆向冲击：

我回到5600年前，有座圣山。有好多修行人在修行，观音菩萨驾着云来到该山对修行人讲法开示。

11/9：

我逆向冲击回到三大古文明的姆大陆。我回来了，带着悲伤与忏悔的心情，他们教我唱“姆大陆”之歌，
身上感觉被亮光包围着；我发觉自己的灵魂来自姆大陆。最后，我再次冲击亚特兰蒂斯，浪潮更凶涌，整
个人忏悔更历害，伤心不能自己，整个身心灵得到大舒解，很感恩。

11/9：

早上，练铜钟功时，接到神的指示，要我跪着：

神说：“要加入天鸽，投入‘三救’；改掉妄语、两舌、恶口、绮语。”

感觉神时时刻刻都在注意着我，我不能得过且过了。

非常感恩诸神、外星朋友、乐天大师。

（ 美国 ）郑行密


