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2009年7月22日至29日，乐天大师在香港举行了为期8天的天骨功和天衣功修炼班。这次修炼班，港台学员
感悟颇深，受益匪浅。随后，他们纷纷写下自己的感受，与大家分享。

乐天大师的旋风
（香港）曾颕娴

7月中旬，香港刮起了热带风暴，也吹来了一股乐天大师的旋风。

8天的修炼营，对一些人是伫候10年，对另一些人却是喜出望外、又惊又叹、哭与笑充斥着课堂。多少人
在瞬间圆了多年的积愿——或治病痛顽疾、或求心灵之所归、或只求短聚师生情谊。无论对乐天大师是相
识数十寒暑，抑或初次面晤，都不会空手而回，每个人都在各自人生的时空点上赠予最重要的礼物。

每个人的收获不同，又各为他人的收获而高兴。经这一课，可以是扭转人生的重大开始，但需要我们好好
的把守所学所悟，以此装备来迎接未来十年的人生道路。

孩子弱小跳不上天花板，师长一手把我们扶上肩膀，让我们感受凌空的伟大和逍遥；但真的要触及天的高
尚，还要看我们自家的努力和本事。师父送的这一掌，可以让我们有动力推上前去，但后劲不继，还是会
掉下来。

课里课外都是修行，但愿我们都能乘此旋风前行，不离不弃，莫失莫忘。

脱胎换骨千载难逢
（香港）孙敬天博士

7月22日是个值得纪念的日子。这一天，天空出现了300年一遇的日全食。五分钟的日全食，很快就过去了，
它似乎告诉人们太阳是遮不住的，人类的曙光就要来临了。就在这一天，乐天大师举办了天骨功和天衣功
学习班。宇宙天神给人类送来大爱并强化“三救”工程，这对伤痕累累的地球和疲惫不堪的人类来说，真
是千载难逢的及时雨。其特殊意义又何止300年呢！在这次学习班，我有几个小的体会和大家简要地分享
一下。敬请批评指正。

天骨功换器官期间，我的五脏都有不同程度的感觉。天目中看到紫色的光进入肾，有一只手在按摩我的肾
部。看到绿色的光进入肝胆区，一只手不停地由里到外地抓。然后感觉到肺部疼痛，疼痛消失后看到秋高
气爽的麦浪，那是金色的麦浪，令肺部舒畅的景象和颜色。还看到肠子被拿出来清洗，再放回去。最明显
的是心脏，看到一只手把我原来的心脏拿走，然后换上一个新的心脏。好像心脏连接处有螺丝纹一样，旋
转几次就安装上了。然后心脏周围出现高速旋转的五色光粒子。突然看到牙掉了，出了新的牙⋯⋯ 一个发
光的人的形状从天上下来，进入我的身体。是骨头还是肌肉？也许是全部的血肉和筋骨。后来听到一个小
学员分享体会，说她全部更换了，就更确认了我的信心和理解。结束之前，天上有光和雨混合的甘露下来，
从头沐浴到脚。看到德国学员画的天笑画在笑，向我眨眼睛，好几次，真开心。

挖劣根的时候，我看到身体被剖开，有很多劣根，粗的好像母指一样。心脏部位用放大镜仔细查找，发现
很多小的根，逐一拔除。腿出现几次自发功。问为什么？我看到一扇大门打开，看到几头猪。我不知道，
那一世我是猪？还是养猪的？还是杀了很多猪？不管怎样，我也道歉忏悔。希望猪流感得到控制。当晚腿
很累。

天衣功给元神手术过程很短暂，只有一次天针扎得我右手食指尖痛。看到一个大拇指清理一个黑点。几个
小的黑点得到清理。好像很快结束了。

呼唤外星朋友和亲人，我有幸迎接了两位。一位来自火星的，好像父辈一样高大的亲人，他拥抱我，安抚
我，给我一套保护服，好像太空人的服装。我很感动，但有几分伤感，惆怅，留恋的感觉。另外一位年龄
小一些，年轻人的感觉。我们相互拍手致意，然后拉着手好像在问寒问暖的样子，依然是两个老朋友别离
相聚的场面。气氛轻松愉快。他们都是银色发光体，人的形状，好像身着太空服。没有看清面孔。真心希
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望外星朋友给我们智慧、力量和方法，帮助我们拯救地球。

我的最爱是时间流！我看到我的元神好像一个厚厚的文件夹，一页一页的很多，数到70多页还没有数完。
问一下天神第一页记录了什么，出现光写的巨大的“人”字，然后看到用光勾勒出的金字塔，中间一个用
光勾勒的棺材在闪动。这个画面完全超出预料！不曾想到过。什么意思呢？难道我的第一世是埃及的大人
物，是个法老？ 这只是根据画面分析和猜测的。

第二次时间流里，看到我是二战的德国或者英国海军，不幸在1945年海战中战死，觉得很伤心。看到身上
覆盖着纳粹“卐”字标志的旗帜或者英国“米”字标志的国旗（看不很清楚）。不过英国和德国肯定参加
了二战。（根据我今生对英语和英国文化的热爱，前世也许是英国海军的可能性大一些。记得当年第一次
到伦敦的皮卡迪利大街，突然觉得很熟悉，发呆了很久）。时间流继续倒退，好像来到中世纪，在一间郊
外土房子的院子里，我被几个身穿长袍的教士，连同其他三个人绑在十字架上，然后周围放上很多干草，
活活烧死，烈火中我依然说着什么，很平静，没有悲伤。除了看到过去的事情，我还有几次和今生病痛有
关的主动性治疗的体会。

我请神看看我的头和失眠问题。看到‘1873’，一扇大门打开，看到左边一排古代士兵，手持弓箭，瞄准
右边，右边几个人（俘虏？犯人？不详）被分别绑在木桩上。一支箭射出，射中一个人的前额，脑浆四
溢⋯⋯我觉得我是那个弓箭手！大师也说我是弓箭手。我立刻忏悔，画面回到天衣功手术台，一块污浊的
纪录被擦去，整个头立刻清醒舒服！大师祝愿我的头痛和失眠问题得到彻底解决。我深深地感谢大师和宇
宙。

我长时间坐在办公室，低头看电脑，胸骨时常疼痛。静心闭目，请神帮助，看到一个人躺着，胸口被一个
玻璃瓶子插伤，整个瓶子还依稀可见。我觉得是我自己某一世被别人伤害了。我请神拿走那个瓶子，但是
不成功，我忏悔后好一些。收功后明显好转，后背对应的脊椎的疼痛也好了，后背的这个毛病已经很久了。

另外一次是我的左肩颈肌肉一年前拉伤，时好时坏。于是静心闭目，请神帮助，看到肩膀上有一只大螃蟹
的模样！我很内疚，十年前捕猎过很多螃蟹，高峰时期几乎每周一次，每次10来只大螃蟹，自然也吃了不
少。最残忍的是活蒸海螃蟹，就是把螃蟹活着放入有凉水的锅里，慢慢地把水烧开，当水烧开的时候可以
听到螃蟹在奋力地用爪子不停地挠锅。现在回想一下，那声音撕心裂肺，太惨了。我向螃蟹忏悔，让它走，
但是它不太情愿！我努力忏悔，它走了。我的肩马上轻松了。我还要继续忏悔，因为吃得太多了，蒸法太
残忍了。

这些体验让我对因果、如何消除因果有了新的认识。人的灵魂是一部精密的电脑，一切好的、坏的都记录
得仔仔细细。不会因为我吃了十年的素，螃蟹的事就一笔勾销了。要自己真诚地忏悔！功力不够，忏悔之
心不虔诚，效果就差一些。要找差距，不断提高。还有，关于时间流的认识也是要注意的。我们很容易陷
入对具体时间和事件的确认上。只要时间流里的故事能够提醒我们的忏悔之心和“三救”之心就够了。至
于到底是1873年还是1973年可能并不重要。每次病痛好转的体验都要从“三救”的高度来分析、总结和提
高。

醒醒吧，沉睡的人们
（香港）谭雅丽

万分感谢天神给我的种种安排，让我遇上了天功，还在不到两个月的时间能够参加C系统的隐修班，见到
了十年没有回到亚洲的乐天大师。在这短短八天神仙般的日子里, 我对天功的种种怀疑一天一天地减少，
到了最后一天，我已经从半信半疑的状态转化成深信不疑，深感这宇宙学问的博大精深，深不可测。下面
我尽量简单地把我的感悟归纳成三点：

在参加隐修班前，我看了《The Children of Now》一书，很惊讶地发现除了天功之外，世界还有其它的灵
修者都在研究三维空间以外的高智慧生命体，从而认识到人活在三维空间的局限。但我们人类非但意识不
到自己的渺小无知,还愚昧地一叶障目，不识泰山，不断地在排斥三维空间以外的生命体的存在，包括我自
己,真是羞愧不已。

另外，我也在网上看了孙博士的分享，明白到把心打开对上课练功的重要。就这样，我抱着一颗开放和感
恩的心，一天天地上课修炼。非常感谢天神对我们的眷顾，让我能在班上亲眼看到书上所说的蓝光儿童们
的爱、纯洁、善良，亲耳听到他们跟高智慧生命交流的内容，特别是听到天希读看到天上的文字以及外星
朋友给天朝的教育时，无不令我动容。深深感受到来自宇宙深处的大爱是那么的无条件！

另外一点很深的感悟便是乐天大师和辅导员那无我和大爱的精神，正是因为他们的谦卑和舍，换来了来自
世界各地，五湖四海的学员们的信任爱戴，甚至冒着自己生命安全都要保住大师，这种真诚，不计较自身



利益得失，能在经济物质发达的大城市找得到吗? 如果换了是我，我又能有那种“舍”的勇气吗?

最后令我感触最深的是，二十七号晚上，我们呼唤外星朋友们和替香港清理人体磁场和风水场这两段环节。
在呼唤外星朋友的过程中，虽然我什么都看不到，但却为那掏心的呼唤力量所震撼。我深深地相信且感受
到外星朋友们在同情可怜着我们地球人。最后在清理香港的人体磁场和风水场时，辅导员的哭声可是一字
一字的烙印在我的心灵里：“天道不容，无路可走，觉醒过来”。我们香港人的欲望真是太强了，整天沉
沦在各种各样的欲海当中，移山填海，海港变成窄河；人人肉体上得到了瞬间的爽、过瘾，可灵魂却是那
般的干枯、空虚，永远处于冬眠状态。要怎样由自身开始，实现唤醒沉睡的灵魂，慢慢扩大至身边的人，
以致整个城市、国家、地球。真正行动起来，完成天功的“救地球、救众生、救自己”的使命。 我相信，
这是我们每一位学员每时每刻的功课！

最后，希望我的分享能遇上有心人，像一片片涟漪一样，慢慢的荡漾出去。谢谢！

香港天功修炼班感悟
（台湾）段懿玲

对于天功这个修炼团体，觉得很亲切，很温馨，好似大家是一家人一样。见到大陆学员们多年来真诚修炼，
一颗如此思念乐天大师的心，真令人感动！我也感受到大师德威远播，慈心包容，悲心救度的宽宏气度。
大师一言一行持着严谨的态度，却也不时流露出关怀每个学员的真情。辅导员也很关心学员们。我很高兴
能与乐天大师修学天功，大师以天歌为大家调理时，我两次非常感动地哭了。想到我们这群迷途的羔羊，
落入凡尘，迷失了方向，好不容易才接上天缘，好似回到旧时情景，不觉悲伤起来。我很敬佩他们大慈悲
精神与大无畏精神，学后深受感动。

这次在香港举办这个殊胜的天衣功、天骨功修炼班，课程的安排很充实，很感谢诸天的仙佛菩萨天神们、
乐天大师很用心地指导、引领学员学习；开示很多天学知识、灵魂学知识等。

许多有特异功能的修炼学员，好似进入了超时空电影院一般。透过天目、天耳、天感等等各种功能接收到
不同的信息，并分享给所有在场的学员另一时空的运作实况。真是很难得！这个修炼场能量很好。

我没有开天眼，但我可能开了天耳。因为动宇宙手术及与三大古文明时间流的撞击时，我多次听到击天鼓。
挖劣根宇宙手术时，我当时虽闭着眼，但明显感受到突然笼罩在一片白光之中有好一阵子，暖暖地。我想
可能是时空重迭时，能量场增强的关系。虽然我没有像那些有特异功能的功友那样明确地听到、见到、感
受到。我仍会相信他们。因为我的母亲也是特殊体质，她也见过多种灵界现象，我喜欢听她讲这方面的故
事，也相信她所讲的。同样地，我相信别人也会有类似这样的特异功能。这些传感的信息都有其意义，经
过解读与认知，可以增长我们的智慧。

我觉得整个课程具有很大的启发作用。我们地球人真的要好好惜福，不要再破坏地球。希望大家能把宇宙
的声音传播出去，唤醒每个人内心沉睡的灵魂，大家一起来积极推广气功环保，时时保持正思维，常清洁
个人气场、常清洁周边气场、常清洁地球气场。透过神赐给每个修炼学员的礼物，好好珍惜与运用，来提
升肉体的健康、让灵魂升华，恢复地球的健康与自然原貌。

为“三救”而尽力
（香港）连芝珍

最大的感动：国内学员们对乐天大师的思念、惦恋之情，着实令我们这群新加入天功大家庭的香港学员感
动。学员的坚持，师父的关爱，地域阻挡不了两地的相依，反而加强了大家心的联系。天功的大爱在此显
露无遗！

最大的收获：进一步认识天功，使我深信宇宙技术的存在；体验大师、辅导员的真性情——谆谆善诱，爱
心、耐心加上细心。能教的，能给的，都毫不保留地送出了！八天里，除上课外，早上练功，晚上的时段
都给了不同地域的学员们！你们的辛劳，我们深受感动，发愿今后要为天功，为地球尽一己之力！

最不愿看到的情景：各人争取第一时间取到食物的贪相，实在把那两位外国学员吓坏了！这就是我们中国
的文明？！国人自私自利、不舍的心态真的要彻底改掉。我们要学习歉卑礼让，事事不以己先，要有风度
仪态，要有大国之风，放下这个“我”！愿以此共勉！

祝愿全球天功人同心协力为“三救”工程努力！先修炼好自己，再影响我们的家人、朋友、社会。地球一
定有救！



香港天功学习班的收获
（香港）朱姜淩

这是我第一次参加乐天大师的天功集中修炼班，之前由于没有很多练天功的经验，更听说大陆很多学员都
跟随大师十几年了，所以刚参加时有些担心，怕会跟不上大家的进程。但随着大师、辅导员和蔼可亲、感
人肺腑的开场白以及大陆学员对大师、辅导员真情流露的发言，自己顿时觉得和天功的距离一下子接近了。

在接下来的一星期每天聆听大师的开示，和学员们一起修炼，一起分享修炼的成果，越来越感觉到天功的
神奇。

天功的“三救”理念也让自己意识到救地球已刻不容缓，要从日常生活的点滴做起。虽然并不是每次修炼
时都像大家一样有感觉，但从学员的经验分享中也学到了很多东西。这次学习班让我收获很大，也很高兴
认识了很多新朋友。

我的免疫力增强了
（香港）李碧雯

今次的天功俢炼课程使我眼界大开，关于灵魂、宇宙、多维空间的知识十分震撼，我庆幸能学习这样的课
程。大陆的学员们对大师、天功的真诚，确实令人感动。我常默默地想，我必须努力跟随大家的步伐，好
好俢炼自己，达成“三救”使命。

在这里我有少许分享。首先，课程结束后，我发觉练功时杂念减少了，较容易进入功态。另外，我的免疫
力一向很低，很容易感染到他人的病气，常患伤风感冒。在课程结束后的两星期内，我已两次受感染（不
知是否猪流感）。当时我立刻尝试天罩功，回想乐天大师如何运用天净器、转换器，并且请天罩功主持神
和宇宙大师帮助，排除负能量。我重复做了两、三次，果然在半天内痊愈了。两次亦如是。

我知我的天罩很薄弱，现在我每天练习天罩功，做淸洗、俢复、补充正能量、大爱之光，每天三次。似乎
天罩的功能开始加强，当身旁有人打喷嚏、流鼻水，我都不受感染了。

十分感恩！

肿瘤当场小了三分之二
（香港）阮潍昉

2009年7月26日，乐天大师在天衣功修炼班上，我有幸被大师选中用天刀术做单独调理。因我的身体在左背
肩上长了一个像馒头一样大的肿瘤，这个肿瘤是2005年7月有的，后来不断长大，影响着左边身体整个循环
的问题，因此长期背部肌肉酸痛。睡觉时左手经常有麻木的感觉，左边身体的骨骼也不太健康，整个人的
面色是灰黑的，显得很不健康。

经乐天大师当场一看后，说原来这是因果信息病所形成的。于是安排现场10位开天眼的学员一起“观看”。
当手术开始时，我是背向大师，大师说将肿瘤剖开，分左右两边，将好的分在一边，坏的分在另一边。开
天眼的学员看到了，左边的是好细胞，右边的是坏细胞，而且右边的多，他们天眼还看到中间出现了一个
婴儿的黑眼睛，双眼闪亮。大师请他离开时，开始他还舍不得走。后来大师请他到宇宙光里去，好像有10
分钟左右，他就离开了。在整个手术过程中，我的身体发热，特别是整个背部热腾腾的，很舒服，没有一
丝痛的感觉。到手术中途，我也不自觉地流泪了，很心痛的。动完天刀手术后，那肿瘤只有三分之一那么
大了。

我在香港长大，一直接触外地文化，但这是我人生第一次接触中国那宝贵的气功文化。我实在非常震惊！
以前在电视剧中看到气功师父以气功帮人治病，内心总是半信半疑。但这次竟然能亲自体验这个神奇的经
历，可以说是给我生命中一个好大的反思。原来气功真的很有价值，超乎我们一般人的思维想象，它是如
此精深博大，确实可以造福人类！


