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提示：2009年7月22至29日，乐天大师在香港举办了为期8天的天骨功、天衣功修炼班。在这个修炼班上，
年纪最大的学员83岁，最小的只有8岁。以下这两位11岁的小学员，均出生在1999年，年幼的他们怀着一颗
感恩的心，记下了那一幕幕精彩的瞬间，来与大家分享⋯⋯

天希（女，11岁）的修炼日记

7月22日

看到一条彩虹在教室门前，天上滴下一滴“油”，“油珠”越变越大，把整个会场围了起来，“油珠”外
面闪闪发光。

7月23日

在晨练时，看到一粒“珍珠”在闪闪发光的圆圈里，有漩涡把“珍珠”吸了进去。

在“换骨”时，看到自己的阳神走到宇宙手术台上，看到天上只有一副漂浮的骨架。有6位医神下来，在
我边上，我开始忏悔，医神用拂尘在我身上甩来甩去，我的身体变得透明了。骨换了，医神往身体里
倒“水”，又拿着拂尘沾着圣水，继续在我身上甩⋯⋯骨架变成金色的了，越变越漂亮。

小阳神准备回身体前，人好像有点累，突然感到医神拿一粒珍珠（钻石）样的东西，点在我的眉心处，小
阳神就活蹦乱跳地进入我的体内。

7月24日

早晨晨练时，我在排“阴垃圾”时，感觉与以往不一样，看到一条很粗的光带，消失在天空中；又看到一
条闪闪发光的带子，飞上天空，天空中有粉状样的东西洒下来，淋在每个人身上。

上午“换骨”手术时，我自己的阳神走啊走，看到一个金黄色的能量圈将我吸入；后来醒来，发现自己已
经在飞船上。飞船两边是医神；一个医神双手背在后面；另一个则右手摊于体侧，左手背在后面。两边还
有4幅画，左边的是古代野人，有草编的织物系于腰间，左腿独立，右腿半抬；另一个则左手指牙齿，右
手指前方。我还看到一个黑胡子的老爷爷，头上梳着古代的发髻，为我指点介绍每一个星球；返回时，向
我指点了地球说：“是一个蓝色的水晶球体”。他的手一点地球，出现一根7种颜色的带子——白、银白、
土黄、深红、紫红、紫、绿。带子飞入我的膻中穴，“溶解”于体内。就在这时，我听到大师说“天锣敲
响了，咚——”。看到阳神全部焕然一新，看到眉心的“珍珠”变成了彩色的，颜色还在变，身体也在变
幻颜色，只有牙齿不变色。我看见自己的小阳神在鞠躬，感谢宇宙。

当天锣敲到第三声时，我的阳神进入了体内。

我还看见外公，他的旧骨架是土黄色的，腰部是黑色的。医神下来了，把他带到“飞机”一样的地方。医
神的手指在旧骨架上一点，旧骨架就出去了——不知去哪儿了；新的骨进来了。外公还换了心脏。新的心
脏进入体内后，医神用手指点点，就变成了鲜红色。

下午，乐天大师的“亚特兰蒂斯大爱之歌”突然转调为悲歌后，我大哭，看到“天上的文字”：

我为什么离开我的家？
我为什么离开我的家？
为什么？
为什么？
为了拯救地球！
为了三救！

https://fhyuan.net/?p=2480


为了救大家！
我才离开我温暖的家！
在天上多快乐，
但为了三救，
我要不惜一切，
甚至我的家！
但为了三救，
我要不惜一切，
甚至我的家！

7月25日

晚上，大师在给大家进行“挖劣根”手术时，我睡着了，梦到5个小矮人。

先看到像地铁一样有轨道的隧道，就不知不觉走了进去；看到自己银白色的天罩，呈椭圆形；突然看到5
个小矮人，进入我的天罩（也可能在外面），手里拿着榔头、钉子在敲，天罩上有房屋一样的一层东西。
我问外星朋友，你们来干嘛？回答是：我们是来监护你的，会时时刻刻提醒你不做错事，如果你做了错事，
我们就会走。

然后，我就收功，睡醒了。

这5个小矮人看上去分别是土黄色、白色、紫色、绿色、红色。

土黄色小矮人：头部呈方形，眉心有一方钻，脚上也是方鞋，还有方的肚兜。

白色小矮人：头部、脚部、手部、胸口、额头都呈花朵状。

绿色小矮人：头发呈叶子形状，眉心有一颗树状绿钻，手、脚、胸前都有“叶子”。

红色小矮人： 手、脚、胸口都像着火一样。

紫色（紫罗兰色）小矮人：整个脸就是一大滴水，头上还有4个“小水滴”，手、脚、胸前、额头都
是“大水滴”。

我还看到托塔天王手拿宝塔（呈六和塔状），然后，把我的旧天罩（内有一个小洞）收入宝塔里。天王又
朝着天库一点，新的、银白色的天罩把我整个身体都罩住。然后，天王走了。天罩的整个前部是信息徽。

下午洗魂、招魂后，我看见天上的天库中下来我的魂，天库中有30到40个一样的魂，与我的差不多。我的
魂飞上天，与他们的魂走到一起。我睁开眼，感到累。我的魂是从左边撞入体内的。

7月26日

外公在电话里说：腰已经不痛了，下午就是头有点晕。

7月27日

今天早上，我一开始看到一个“面包”形宇宙飞船，“嗵”一下到地面上。我的阳神走进飞碟，感觉像打
了麻醉剂，失去了知觉；睁开眼时，已进入一个漂亮的花园，花花草草，阳光明媚，我盘腿坐在那里，闭
着眼。外面有一个银色天罩把我罩住，罩子外面是金色能量环。我静坐，身体后面有一道七色彩虹，再侧
身躺，听到一个声音——“请平睡，配合我们一下”。我说：“好的”，于是睡平。我感觉上腹部有点痛，
又像被麻醉了一样；再睁开眼时，收势了。

——我从小就有肠胃炎，不能吃荤的，全吃素。

晚上大清场仪式时，一开始就看到一台好大的机器，好多黑色的东西被吸进去了。托塔天王把塔一罩，罩
住香港，龙在罩子上转圈，出现一个能量环，在逆时针转圈。

 



天朝（男，11岁）的修炼日记

7月22日

我们的修炼班座落的这座山气场很好。进入会场，感觉非常舒服。

我天目中看到很多不同维度的生命布满了会场周围。一个大天罩将修炼班所在的会堂给牢牢实实地罩住了。
会场里有五颜六色的光，会堂四周还有很多飞碟。

7月23日

乐天大师在给大家换骨时，先看到有5种颜色的光下来⋯⋯然后，我睡着了⋯⋯有一个部位隐隐地痛，我
醒了，痛感慢慢减少，慢慢没有了。

大师在给学员们更换肉体的能量体时，我看到很多黑乎乎的东西从大家的身体上出去了。然后天库的门打
开了，里面飞出了赤红、粉红、洁白和透明的天骨，从天上飘落下来，进入学员们的体内，同时我还看到
很多各种各样的灰色旧骨架从学员体内飞出，被宇宙回收⋯⋯随后，学员们被接到很多飞碟里去，飞碟里
有不少天刀、天针等医疗器械，外星朋友给学员们动宇宙手术⋯⋯

晚上，为地球母亲打坐，红法学员用天歌呼唤各维度的生命也一起来为地球祈福打坐时，我从天目中看到，
很多外星朋友出现在会场的上空，也与大家一起为地球祈福。

7月24日

今天上午“换骨”时，我好像听到“滴答”声，看到从天而降的天水在冲洗全身骨头，冲洗全身；又看见
一个飞碟，把我吸进去，旁边站满了外星朋友，把我没冲干净的脏东西拿走了；还看见外星朋友拿一把刀，
切开我的胸腔、腹腔，把黑色的脏东西拿走了，把赤红色的东西放入胸腔、腹腔，再把我平放在地上。然
后，他们飞走了。

我看到两个飞碟，一个是陀螺状的，一个是草帽状的，大约有两间房间那么大，呈粉红色，间杂白色。

7月25日

我看到爸爸那边有一个小飞碟，一个学员不干净的魂被收上去，然后下来一个漂亮的魂。

教室中脏的东西飞掉了，新的、干净的、漂亮的东西下来了。

7月26日

下午上“解衣”、“查魂”、“解密”、“夺衣宇宙技术”课时，我先看到陀螺型、银灰色的飞碟从天而
降，把我吸进去；又看到许多外星朋友，矮个子，穿着各种颜色的衣服，围在我身边，好像在“解衣”，
好像看我全身的什么东西；然后，拿出一支针，在我的左肩、腹部挑（这让想到我上小学二年级时，曾因
为急性肠胃炎发作而住院的事）后来，外星朋友乘着“陀螺”状飞碟飞走了。

7月27日

上午“脱胎”时，我看到有一个飞碟降下，门打开，下来一个梯子，斜放着。我从梯子上进入飞碟手术室。
外星朋友把我放在手术台上。我的耳朵听到摇茶叶盒的沙沙声，好像里面装的是工具。突然，我看见了怪
异的工具，连听筒的形状都不一样。外星朋友给我做手术：

先是给左手臂手术——把一块乌黑的东西挖掉了；脖颈两侧像是蚂蚁在爬，估计是在开刀；慢慢地，感觉
后脑勺剧痛，再看到一只手探入，把一团乌黑的东西扔出去，用刀在身体右侧修补，把一个像光体一样的
东西放在脚上，背部颈椎也感觉在动手术，把一团黑东西拿出来。大腿部位有光体进入。今天只要快跑，
腿部骨头就会剧痛。

下午“天时功”时，我看到一种服装套在我的阳神上，随后看到我的阳神进入时间流，时间流看起来像个
隧道。阳神不停地往前冲。我突然感到胃部剧痛，我就知道我以前在这一生犯过错误，于是马上忏悔；然
后，阳神继续冲，过了好久，到了另外一个地方，看见前世的我是个将军，杀了很多人，于是第二次忏悔；



第三次，我感到心脏部位剧痛；第四次，我感到右胸腔剧痛；第五次，我感到上腹部剧痛；第六次是颈椎
部位剧痛。我每一次都忏悔。

当我突然听到大师讲“集体忏悔”时，看到自己的阳神奋力往前跑，但是跑得很困难；过了很久，才跑出
障碍。又过了一会儿，感觉脚部剧痛，我于是又忏悔。这时，只听大师说“退出时间流”。我看见自己的
阳神从时间隧道中跳了出来，天上下雨给他清洗。

晚上呼唤外星朋友仪式：——天机不可泄露。

晚上第二个仪式——清理香港的地磁场：我先看到香港地下有很多污垢，小的宇宙吸尘器洗不完；请外星
朋友帮忙吸，但说无能为力。要吸掉真是太难了；然后是一团黑气，天上有一个大机器同时在吸东西，过
了一会儿，垃圾变少了，直到没有。

我又看到一群山神，他们很痛苦，不停地在呻吟。我看见了就伤心——都是我们人类不好，伤害了他们；
再看到宇宙大师好像在给他们动手术；再看到天上有很多龙，不停地飞舞着，好像在保护我们。


