
天功治疗高山反应——台湾拉拉山神木群奇遇

(一)

2009年元旦前，家人就计划要在元月3日前往拉拉山一游，不错！这是一个好点子。屈指一算，我家小朋友
也有20多年没再去过拉拉山了，印象中一路沿途山明水秀，神木群更是全台仅有的景点特色，确实令人神
往。

早年去拉拉山，记得是与长辈搭乘游览车去旅行的。这次去拉拉山，则是由小朋友开车全家前往出游。其
实在去年夏天的某日，我曾经与友人骑乘摩托车去探过路，从台北中和出发往南走，经过安坑假日花市、
上中安快速道路，途经五城、白鸡、三峡、大霸溪畔、乐乐谷、三民，再沿着北部横贯公路往东，途经复
兴乡、霞云坪、罗浮、巴陵至拉拉山登山口，来回大约有200多公里的路程，延途有悬崖峭壁，一边傍山
一边溪谷，溪谷流水潺潺清澈见底，景色壮观，风景非常秀丽，确实是个假日休闲的好去处。尤其神木区
有将近30棵千年神木，小神木有1400多岁，最老的神木有2700多岁，空气非常的清新，确实令人心旷神怡。

当天上午八点半，从中和家中出发，开车的小朋友因路不熟，当然就由我识途老马当了向导。我们就按我
走过的路，延着北横过了巴陵吊桥，由下巴陵驶离北横，往上坡的路段，通过登山收费站。延途山路婉延
而上，山脉连绵不绝，难得今天天气真好，窗外的温度虽然在10度以下，但暖暖的阳光由玻璃窗透进来，
不冷不热感觉舒畅无比。山坡上的水蜜桃园，高冷冻蔬菜园，各种风彩的农舍，以及各具特色的渡假山庄，
群山中偶然飘着云海，有如人间仙境，真的是太美了！

十点半来到半山腰，想说就快要到神木区登山口了。突然看到前面的车阵无法动弹，好像是塞车的样子，
刚才在登山收费站的看板已经有标示，这时节正逢拉拉山的旅游旺季，而且又是元旦长假。如果没法看到
神木怎么办？内人提议就地把车停放路边，大家用走路前往神木区，真的全家人就下车准备健行去呢！我
于是趋前想说先了解路况，到前头一看，原来是神木区入口停车场已经车满，所以作车辆管制。经察看路
标标示此地距离神木区入口还要2.8公里，再向管理员一打听，走路来回需两三个钟头。走路好像不可行，
只好请小朋友把车子开过来等等看，还好等了十来分钟，终于开放让我们的车子上路。一路来到神木区入
口停车场，停车场的车子确实十分的拥挤，也停满了车子。这时正好十一点整，气温是有冷冷的感觉，在
入口处的生态展览馆喝了一杯热咖啡取暖，一家人 很兴奋的步入神木区。

一路上的游客男女老少谈笑风生，扶老携幼成群结队，真的是有点像是台北市西门叮的热闹，想不到人这
么多真的好像是山中传奇。我们一行走走停停，从编号第一棵神木是1400多岁，第二棵好像是1800多岁，
树身周围应该要有五、六人以上才能环抱。真的是神木群，转个弯走几步路，就有一棵神木，每一颗神木
依着山势与溪谷展示英姿，古木参天挺拔壮观。延着步道拾级而上，不知不觉来到─观木亭，标高1650公
尺。稍事休息片刻，继续前行，因神木区林木茂盛，阳光均被树荫遮蔽，颇觉阴冷。正要拾级而上，发觉
此坡较陡，但是前面20多公尺上方木阶有一片阳光，我想上去晒太阳取暖，走梯子时却觉得有点喘息出力，
总算走上来到了阳光下，小朋友与内人也跟上来了，正想说可以好好休息晒晒太阳。

内人说她好像觉得身体不太舒服，就趴在步道边的木柱扶手上休息晒太阳，我刚才的喘息也慢慢恢复了正
常，想说内人也应该休息一下就会好了。我正在帮她按摩手掌上的合谷穴、少商穴、商阳穴时，突然她就
全身瘫软了下来，我及时将她抱住，然后慢慢放坐下来，坐在木板阶转弯的平台上，让她背靠在步道边的
木柱。回头发现她嘴唇发白全身瘫软两眼无神，当时我心里着实有点惊慌，忙叫我的小朋友帮忙按摩内人
太阳穴及人中。

我回想起练天功时请高维生命的仪式，马上合掌祈请观音菩萨、宇宙大师、日光古佛、宇宙大爱之光，请
师尊转播赐我灵光，俾助我内人灵光，我将自己左手手心朝上，右手手心按在内人头顶百会穴上。经过约
十来分钟光景，内人的头部及全身出汗，嘴唇与脸色转为红润渐入佳境。我即合掌感谢宇宙大师、观音菩
萨、日光古佛、宇宙大爱之光、天功转播站。真是有惊无险，内人终于渐渐清醒过来了。感谢师尊来台传
授天功，让我又一次见识到天功的奇迹！感恩！

回想我以前学习昆仑仙宗玄门打坐时，每当静下心来，手心、脚心、肚脐丹田慢慢会发热。虽然在1992年
我曾经帮我的小朋友灌顶时，帮他开了天眼，但多年来也仅止于此，没有什么进展。这一年多来，经过天
功的学习班，我的感觉有越来越敏感的进步了，上礼拜习练课程中，因家中有事先回去处理，当我再回到
当地，因正在调灵魂，我感觉好像进入另一个时空，全身由头顶至脚心，均有热、电、麻舒畅的感觉。

此时提笔的我依然如沐春风之中，这是师尊让我深深体悟了定静中的境界。竟然让此文一气呵成！

https://fhyuan.net/?p=2401


（二）

當天我们回到家，我就上天網，就發現有一篇文章“天息术治療高山反應”一节，记录了运用天功治疗高
山反应的情况，其经历与我们的经历相似；真是神奇！

天息术治疗高山反应

我们到达库斯科时，先前到来美国的弘法师丹娜和阿罗亚已经在机场外等候我们了。

由于组织工作中牵涉到三门外语，使某些细节上的事情没有谈妥，所以，在抵达旅馆后，我们开了一个会
议，我又见了一位客人。

送走客人后，我才突然感觉到自己心脏不对，出现从未有过的胸闷和头晕，这才使我突然想起，现在我们
正处在3500米的高原上，这里氧气稀薄，通常的游客刚到时，需要休息，以便使心脏适应高原反应。今天，
我经历了30多个小时的旅途飞行后，抵达高原地带，没有休息，才出现这样的反应。于是，我便躺到床上，
习法起来，特别强化天息术，让全身的穴位打开呼吸。一阵阵能量进入体内，疏通全身；40分钟后，所有
疲惫和不舒服的感觉都荡然无存了。

我又觉得自己像是刚从美妙的一觉中醒来，大脑轻灵，通体舒畅。

( 台湾 )  陈汉声

 


