
基础秘法课程简介

凤凰园秘法课程分初、中、高三个层次。

一、课前的启发活动：

无论进入初级、中级还是高级班，在进班之前，最好先参加凤凰园的一些能量演讲会、功能演示会,以熟悉
有关课程内容,同时对经络神经血管细胞作一初步疏通、清理和加持,为即将到来的学习和修炼，取得一起
步就快跑的好效应而创造条件，就像运动员为了在运动场上取得好成绩，事先要做暖身运动一样。

1.初级课程——能量输送演讲（公益）：

大同师尊或其门徒、弟子，通过演讲会或凤凰园网站的视频，向听众做主题演讲时，同时输送高维“爱”
的能量，帮助听众疏通经络舒解压力放松身心，促进心灵宁静，初步取得袪病健身效应。在身心松静的状
态下，了解初级课程内容，学习儒、释、道的知识和懂因果、学做人的道理。

2.中级课程——宇宙技术演示 ：

从初级班中选拔有诚意继续深造的优秀学员，介绍中级课程内容和有关星际远古和星际知识，展示某些宇
宙技术，帮助听众切身感受到宇宙技术的客观存在，初识凤凰园秘法体系的博大精深；同时又可领略瞬间
取得祛病健身，开发潜能的神奇和可能性。

3.高级课程——云游天下,闭关通天：

在正式进入脱胎换骨高级课程修炼前，选拔凤凰园的精英和优秀义工，大同师尊带领学员们在已作清场的
地方，进行时空转換，进入闭关修炼；或赴世界上一些神秘地带探秘，亲历从地球三维空间融入高维时空
的奇妙感受，通过神圣的宇宙课堂与宇宙大师的近距离接触，初窥远古神、人杂居时代、亚特兰蒂斯、姆
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大陆、蕾米丽三大史前文明和高维星球、UFO、高维外星生命的真相,及其与地球本届文明的关系。

如何更好地取得参加能量演讲和宇宙技术演示活动的功效，请参阅《参加能量输送演讲和宇宙技术演示会
须知》。

二、初级课程：

初级课程包括调理课程和养生秘法课程。

1.调理课程：

(1)课程内容:

五脏六腑的调理

心理情绪的调理

(2)调理方法：

冥想松弛调理法：帮助听众从紧张、浮躁、焦虑中解放出来，达到经络、神经、细胞的全方位放松。

呼吸放缓调理法：通过呼吸的调整，逐步使呼吸达到深、长、细、匀，从改善鼻、肺、皮肤、大肠功能切
入，继而达到全身心健康、益寿延年的目的。

弥勒笑佛调理法：变哭为笑，变苦为乐，变烦恼为喜悦。这种方法特别适合忧郁症患者，以及患有肺和大
肠疾病的人。

五行调理法：运用中国古代五行学说，对不同的疾病，在不同季节不同方位进行调理。比如 ：春季为患有
肝、胆、眼睛、筋等方面疾病，和容易生气的人，开设这样的调理课程；冬季为患有肾、膀胱、泌尿、生
殖、骨骼、耳朵、体液等方面疾病，及患有害怕、恐惧心理者开设课程。如此等等。

五星调理法：通过摄取金、木、水、火、土五大星球的高能量，来调理患有各种生理和心理疾病的学员。

天爱之光调理法：

澳洲真人调理法：

2. 养生课程——八大养生秘法：

（1）天爱真言（公益）：

本秘法属远古和星际混合养生法，分静态法和动态法。只要融入凤凰园能量场，真诚地念诵：“我爱你，
对不起，请原谅，谢谢！”或者配合这四句话，做四个简单的动作，就有可能使自己和他人的身心健康、
婚姻、家庭、财务、学业、事业、风水、人际关系，得到好的调节，甚至取得意想不到的转机。

（2）太空漫步（公益）：

本秘法属于星际养生法。习练本法，通过跟五大星球的能量场取得不同程度的共振来调节五脏六腑。

本法的最大特点是可以开着眼睛习练，走、站、坐、或看电视、或轻声说话，都可以习练，不易受时间和
环境限制。

（3）人体梳理：

本秘法属远古养生法。早晨醒来坐床上即可习练。持之以恒生，定见成效。一套练完,只需12-15分钟。

（4）晚间理疗：

本秘法属远古养生法。便于睡前习练的延年益寿法。12-15分钟之内就能完成。



（5）心灵慧歌：

本秘法属远古和星际混合养生法。激发学员的心灵语、心灵歌，进行身心的自我调理。

（6）颈椎保养：

本秘法为远古养生法。专为颈椎病患者开设的课程。

（7）金龟吐纳：

本秘法为星际养生法。通过简短训练，绝大部分学员的呼吸放慢，有些人达 深、长、细、匀，呼吸如丝，
从呼吸功能的改善，逐步达到全身心的健康。

（8）凤凰铜钟：

本秘法属星际养生，乃中国铜钟术的升级版，已有1400多年历史。据传为印度高僧达摩所创，几百年来流
行于中国瓯江流域、温州城乡。

此养生秘法乃凤凰园养生秘法中的重点课程 ，有着快速打通穴位、经络、促进自我调理 ，达到祛病、強
身、健美、延寿、全方位康复身心的奇妙功效。30多年前，大同师尊身患多种严重疾病，生命危殆，为此
法所救。

三、中级课程——宇宙技术

凤凰园的宇宙技术是在初级秘法的基础上，开放给有使命感、发愿济世助人的人士。

1.培训能量调理师

(1)“凤凰神掌”秘法：

学员在习练“金钟冥想”的基础上，运用古“催劲术”进行两天的“凤凰神掌”（ 劈空掌、穿壁掌、长龙
掌 ）训练，“外气内收””，“内气外放”，摄取宇宙能量发“气”，即可力透砖壁，隔墙“推”
人、“吸”人，作三神掌演示，同时传授“天釆术”、“天医术”，摄取天地日月之精华，进行布气调病。

近30年来，仅在中国就培养了五万余名专业的和业余的能量调理师，深受按摩师、中医师、功夫师、气功
师、体育运动员的青睐。

（2）“凤凰神腿”秘法:

此秘法不但练掌力，也练腿力，运用高难度催劲术，训练“天绳吸腿翻身掌”，强化布气力度，传授“手
掌和体感测病术”以及“晴天一声雷至刚术”：克耳聋、排结石、打肿瘤、袪瘫痪，同时传授“无声胜有
声至柔术”、“双向调节术”、“神掌入体抓病术”。培养高级能量调理师。


