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学员问: 聪明和智慧有何不同？

乐天大师答：聪明与小我相连，常常是为自己考虑。一个人可以很聪明，但不一定能成大器。智慧是大我
或忘我的，利他的。智者信守天道，堪为人师。一个有浩然正气和大爱之心的人，当他的能量波与宇宙光
能量波共振时，灵感就会产生。这种灵感就是智慧。聪明，叫小聪明；智慧，叫大智慧。

问：如何获得宇宙智慧？

答：在深层次的修炼状态或朦胧的睡梦中，一个人最容易和宇宙能量共振，从而获得宇宙智慧。而要进入
深层次的修炼状态，必须首先减少尘世欲望。无欲者心定，心定才会不受外部干扰，进入沉静的修炼状态。
在这样的状态中，尘世的自我消失，真我得以与宇宙建立联系，得以开慧增智。为此，我们要牢记佛教的
三字真言：戒、定、慧。

问：有特异功能的人就是智者吗？

答：拥有大特异功能的人不一定是智者，智者的智慧实际上是大功能。

问：智者有等级吗？

答：有大、中、小三个等级。譬如，在我们熟知的中国、德国的名人中，歌德是小智者，孔子、庄子是中
智者，大智者则当属老子。

问：智慧与知识有什么关系？

答：知识源于书本、学校、家庭、社会，智慧源于宇宙深处。有些智者是文盲，或识字不多，如禅宗六祖
慧能、圣女贞德、耶稣、苏格拉底、穆哈默德。但智慧才是真正的力量。要促进智慧的发展，须信守善念、
善言、善行的原则。时至今日，很多人都能写会读，能力出众，但能与宇宙沟通，与宇宙场共振，真正领
悟宇宙智慧的人却非常之少。当今世界，能者多，智者少。

问：心力与意志存在什么关系？如何强化心力？

答：心力即意志力。 强化意志力的几点建议:
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1，要强化心力，必须清洗灵魂、消烦恼。当然，要想真正摆脱痛苦，就要脱胎换骨。通过艰难困苦的毕
生修炼来达到。当我们极少烦恼的时候，心力就会非常强大。如一个人真正把自己的烦恼放下，而挑起众
生的烦恼时，他的心力就会很大，容易走向生命的升华。

2. 悔改是强化心力的保障。

3. 走圣贤之路; 降低欲望，抵抗各种诱惑，从生活中的点滴小事开始悔改，是从普通人变成圣贤的必经之路。

4. 把自己想象成一座巍然屹立的圣山，告诉自己，没有什么能够撼动我。

问：为什么要修炼？怎样修炼？

答:1. 修炼会让我们知道，真正的“我”是谁。

2. 要有神圣感。神圣感来自我们内心，来自与宇宙高智慧生命的沟通。

3. 修炼者要以“三救”为使命，实现“宇宙大同”为最高目标。

4. 一个人想达到修炼成功，重要的是坚持，是恒心。修炼久了，经验就出来了。这就是水到渠成，瓜熟蒂
落，功到自然成。

5. 修炼有千万种方法，无论千法万法，最后归入一法：自然。

6. 头脑单纯些。爱心大些。私心少些。

7. 宇宙总是用磨难来考验我们，提升我们的道德，开发我们的智慧，激发我们的功能。每一个困难都是高
维生命给我们的考题。我们要为自己遇到的每一个难题心怀感激。因为，修炼上层次的机会来了。

8. 不可妄自菲薄！不少各个领域的一些大师，最初都是成绩不佳的学生。由于感觉自己的基础不够强，就用
“笨鸟先飞”这句话鼓励自己，最后终成大器。

9. 修炼者要经得起寂寞和挫折。成大气候的人往往都是如此。所谓环抱天地的人，有简单的寂寞，“自古
圣贤皆寂寞”。


