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【提示：2012年4月20日，在一场祭天仪式上，周公降神谕，本文是周公神谕中有关日常修炼的部分。】

周 公 画 像

（一）

修炼者的日常礼仪，分为三步：

第一步：敬天、敬神。先学人天礼仪，恭敬上天，敬畏鬼神，起心动念就不敢胡作非为。一言一行，鬼神
尽知，必定有所收敛，不敢任意妄为。

第二步：孝亲尊师。只有孝顺的人才会真正地尊敬老师。以德立身，始终要把孝顺父母、尊敬师长提在首
位。不可掉以轻心，这是做人的根本。不可对父母呼来喝去，要柔声细语，悉心关照。现在的人根本不知
道如何孝顺父母，以为给父母一些钱，一些物质上的东西就是孝顺父母。其实不是。真正的孝子应该是：
慰其心、顺其意、养其形。爱父母如子。乌鸦反哺，尚尽其孝，何况为人，必定思之。恭敬师长，不得轻
慢无礼。侍师如父，规规矩矩。

第三步：彬彬有礼，恭敬万物。待人接物，以礼为先，奉侍师长，以礼为先。朋友之间，言而有信，不得
互相欺瞒。师生之间，互相信任，不得猜疑。长幼有序，尊老爱幼。

现在，”三救”工作的重点是要带领大家学会做人，修好人道，在家中各尽其职，在社会的分工中扮演好
自己的角色，事事按天道走。

家事、国事、天下事、事事关心。父道、妇道、子道等，即人道。先行人道，人道行正，才能吻合天道。
否则，想要一步登天，贻笑大方。必须一个一个基础打稳。人道做好，进而才能融入天道。

（二）
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要尽量做到天、地、人和谐。不要随意与他人发生矛盾。这都是在破坏你心中的平衡，破坏人道，乃至破
坏天道。每一层级的能量都要保持稳定。第一层级的能量即修好人道。人道中包涵了孝道和师道，尽了孝
道，才能行好师道。当人道中的能量层稳定之后，慢慢地，你自身的小宇宙与大宇宙就形成同频共振，就
容易与上天感应。此时即与天道形成共振，达到沟通。这是非常困难的。

人道做不好的人，即使与天达成共振，也往往不是与正神沟通。容易接到一些与你具有相同频率、负面的
生命体所带来的信息。

（三）

宇宙间存在着一种规律叫做感应。什么是感应呢？就是两种具有相同频率的波会形成共振。即你的心与天
道吻合，就会与上天形成共振，就会接到直接来自宇宙深处的能量和信息。这就叫做感应。

感应可以通过祈求来获得，但并不是有求必应，必须是在你的心沉静下来之后，当你的频率与高维的频率
一致时，才会发生感应。因此，不可强求感应。

为什么许多人接不到神的信息？因为你们没有使自己的罪孽慢慢消除，你们的心中充塞着各种欲望、各种
负面的信息，你们的心不够澄净，无法与上天形成同频共振 。

所以，修炼的第一步，应该是修心。修到自己的烦恼越来越少，拥有一颗助人为乐的心，拥有一颗温暖光
明的心，拥有一颗柔和稳定的心，拥有一颗愿力永恒不变的心。

（四）

你们都要学会忏悔，每天要反省自己的过错，像曾子一样，“吾日三省吾身”。要有认错的态度，要有时
刻反省自己的勇气。要度日如年，仔细检讨自己的过失，这样的人才有希望。

神最喜爱的人是善于自律的人，喜欢自我检讨的人，是真心实意为神服务的人。神不要那些虚情假意的人，
不要那些口是心非的人，不要那些谄媚逢迎的人，更不要那些逢场作戏的人。神要真修炼者，神要说实话
的人，神要踏实做事的人，神要有心悔改的人，神要真心想回归宇宙的人。那些不知悔改的人，诸神都对
他们冷处理，直到他们自己醒悟。

我们只帮助真正想回归的人。你想要，我们才会给你；你若不要，我们不会硬塞给你。只有真正悔改的灵
魂，才知道神所赐予的礼物是无比的庄严神圣，是无比的珍贵，世间难有！他们就会感恩，就会珍惜，就
会懂得付出。

（五）

你们的功过薄上，究竟记录了多少善行，多少恶行，你们清楚吗？你们了解吗？必须多积累功德，多行善
事，帮助地球，帮助人类，帮助动物。没有功德的人，也上不了天。如果你的功过薄上，善行只有一点点，
而恶行却很多，那你要为自己的前途担忧，神也爱莫能助。你将会去被你的业力所牵引的地方，你必须为
自己所做的事情负责，背了这么多负因果，你必须亲自去偿还。神通再大，也抵不过业力，你必须顺着自
己的业力去消除所有的罪孽，必须亲历痛苦。这是你自己选择的路，不要怪神没有提醒你。

（六）

要起居有常。要改变晚睡的习惯。晚睡既不利于养生，又不利于修道。晚睡伤害五脏六腑，使身体的毒素
积聚，使气脉淤堵，会影响第二天的修炼。

一个真正要修行的人，必于晚上十点前入睡，早上必须早起。最好是五点前起床。当然可以调节至6点、7
点前起床。但是不能睡过7点。七点以后非常不适合继续睡眠，再睡下去会损害人的身心健康。

现代人的作息规律，晚睡晚起。这是懒人的作息，这是颠倒了人道，这是无视人体内气运行的自然规律。

当一个人要修行成功，人体内的内气运行与大宇宙之间的能量运行是和谐统一的，是息息相关的，必须与
自然、宇宙统一。

早上，阳气上升时必须起床，你若仍是躺在床上，阳气上升受阻，时间一长，必然会引发体内各种疾病。
当体内阳气上升时，就要顺应自然，晨起练功，配合各种修炼，让自己的小宇宙与大宇宙呼应。



夜间，天地已是收元阶段，不要让自己的内气运行还处于旺盛阶段，这样就与天道背道而驰，其实就是有
违天道。当宇宙之气收敛的时候，你也应当放下手头的工作，放下你的喜怒哀乐，在清静无为的状态下入
睡，以配合宇宙能量的运行，这是宇宙与人体间的规律，你们不能打破。否则，勿谈修炼。

你们人体内的气血运行与宇宙的能量运行不能相应时，你本身就偏离了天道，不能与天相应。所以我说晚
睡晚起，不仅危害健康，更是不适合修炼者。

当然，当你进入一种特殊的修炼状态的时候，可以另当别论。其他情况下，都必须遵循天道，使自己体内
的气与天地的气相应，吻合。

不要故意去违反这个规律。否则，你的心与天道会越来越远，你也无法更好地接受宇宙的能量。当你晚睡
晚起，体内的气与大宇宙运行不一致，你的体内的气必须迎头赶上，它会导致你的身体付出更多的能量，
会损耗更多的精气。古代修仙之人无一例外，均是早睡早起，甚至闻鸡起舞。说的就是这一道理。

我今日在此给你们点破，是一再告诫你们：修炼与作息、修炼与睡眠的关系是息息相关的，密不可分。

修炼就在一朝一夕之间，在一分一秒之间，要使你的每一分、每一秒都与天道吻合，方为正道。

另外，养生有很多忌讳，以后慢慢与你们说来。

周公的生平与影响

周公，生卒年不详（约公元前1100年），是西周初年著名政治思想家、教育家，西周开国君主周文王的第4
子、周武王之弟，姓姬名旦，又称叔旦，谥文公。因其采邑在周地（今陕西岐山北），故称“周”。又因
其为太傅，系三公之一，故尊称为周公。曾先后辅助周武王灭商、周成王治国。其政绩，《尚书大传》概
括为：“一年救乱，二年克殷，三年践奄，四年建侯卫，五年营成周，六年制礼乐，七年致政成王。”在
武装镇压商纣王子武庚、周武王兄弟管叔、蔡叔、霍叔及东方各国武装反叛以后，“制礼作乐”，制定和
完善宗法、分封等各种制度，使西周奴隶制获得进一步的巩固。

周公以商代灭亡和“三叔”等武装反叛活动为鉴，特别重视奴隶主贵族及其子弟的政治道德教育、治术教
育和勤政教育，要求“敬德保民”、“明德配天”、“明德慎刑”、“有孝有德”、“力农无逸”等，主
张充分发挥“颂”“诰”对奴隶主及平民的教育影响作用，并提出分别以治绩考察、选任官吏的原则。一
生注重礼贤下士，尊重贤能之士，善待来者。周公的言论散见于《尚书》中的《大诰》、《多士》、《无
逸》、《立政》等篇。

自春秋以来，周公被历代统治者和学者视为圣人。孔子推崇周公，向往周公的事业，盛赞周公之才，赞
叹“周公之才之美”，“甚矣吾衰也！久矣吾不复梦见周公。”孟子首称周公为“古圣人”，将周公与孔
子并论，足见尊崇之甚。荀子以周公为大儒，在《儒效》篇中赞颂了周公的德才。汉代刘歆、王莽将《周
官》改名《周礼》，认为是周公所作，是其致西周于太平盛世之业绩，将周公的地位驾于孔子之上。唐代
韩愈为辟佛老之说，大力宣扬儒家道统，提出尧、舜、禹、汤、文、武、周公、孔子、孟子的统序。自此
以后，人们常以周孔并称，在教育上则有“周孔之教”的概念。总之，言孔子必及周公，这是古代尊崇周
公的情况。这种尊崇除了政治上的某种需要之外，其主要方面则反映了古人对西周优秀传统文化教育的珍
视，以及对周公这位伟人的真诚敬仰。这在历史上曾经为弘扬、继承、发展中华民族的优秀文化教育起过
积极作用。

周公是中国古代史上一位伟大的政治家，同时又是中国古代教育开创时期的杰出代表。孔子和周公在教育
思想上存在着渊源关系，在教育实践上也存在着继承关系。周公生活于三千多年前，他对中国古代教育的
发展曾经起过巨大作用。如果说孔子是中国古代教育的伟大奠基人，那么周公则是中国古代教育的伟大开
创者。


