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1994年，还年轻的我不幸患乙型肝炎，住在军队医院里。

有一天，我和医院病房里一位病友在闲谈时，那个病友告诉我，明天在温州人民广场传授天功，她建议我
去听。我想躺在病房上难受、无聊，还不如出去听听，一来对病有作用，二来也好打发时间。

那天天气很冷，人民广场风又大。我站在那里听到乐天大师的学生W讲到天功祛病健身的道理时，听得津
津有味，感到有股热流贯动全身。这么冷的天气，额头、身上却冒出汗，全身一下子感到轻松起来。

从广场回到病房后，我照高W所传授的导功——通天功练了起来。习练中，我闻到一股中药味。从楼上到
楼下去看，没有人在煎药。回到家里，这股中药味仍然闻到；而且不论走到哪里，都有一股中药味。连
续10天后，药味闻不到了，10天后，去检查肝炎状况，各项指标都阳性转阴性，肝炎好了。

（ 中国大陆 ）陈莲英
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