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——初识天功

我是一名退休职工。退休后，自己办企业。我曾是一个患有十几种慢性病的人，小病天天有，大病三、六、
九，每天不是这里痛，便是那里痛。以前在工厂上班时，也是带病工作，一直跑医务室；同事们都笑我的
胃可以开药房了。中、西医开的药都吃过，无效。听说气功能治病，我也试过，看过很多气功书，听过好
几位气功大师的报告，也练过太极拳，都没显效。

1992年5月，乐天大师来上海作巡回报告，在杨浦区体育馆。当大师讲到胖子变瘦，瘦子变胖时，大师叫大
家检查一下，有什么变化没有？只几分钟，我发现上腹部一块肉小了，颈椎部突出来的一块肉不翼而飞了。
这使我又信服，又震惊。第二天、第三天我都去听大师报告，还捐了款，由衷的感谢这位大师。

不久，大师派了他的学生周珊英辅导员和吴娟娟老师，到我们上海各个区来办“铜钟功”学习班。上海的
每次学习班我都去参加。我觉得天功的功法好，功法全面，适合不同人练习，如天功A系统的“铜钟功”
就有几个功法，行、坐、卧式、动的、静的都有，练功者可根据自己实际情况来练，对我们办企业的人来
讲，很方便适合。

自修炼“铜钟功”以后，身体一天天好起来。在一次学习班结业的晚上，天很黑，我的天眼看到天上下来
一个胃，在我眼前飘浮。大师说过，你只要接收，它就给你。我想：能不能给我换一个光胃呢？这样一想，
这个能量胃就进来了。以前，我每天到凌晨4点钟左右胃就要痛，从此后胃就不痛了。天功真的很神奇。
我高兴极了，终于找到了一位能治百病的老师。

自那以后，我就非常乐意为大师做事，认为天功是为人类造福的，是个神圣的事业，比任何企业事业都重
要。所以，我也就全身心投入，在大师的指导下，奇迹在我身上也就一个个出现。

——车 祸

1997年5月底的一天晚上，我在回家的路上，被一辆轿车撞倒。当我醒过来时，已经在医院里了。这位撞我
的青年驾驶员对我说，对不起，我把你撞了，已经给你拍了片子，现在马上要给你上石膏。我的天啊？我
问他，我伤在那里？他说：你的右肩粉碎性骨折。这时，觉得一阵剧痛，而且手不能动，我叫他拿出我口
袋里的手机，给孩子打电话。上了石膏痛得不得了，“大师、大师帮帮我、帮帮我！”一次一次的叫！第
二天，上海天委会的一位副主任赶来，她说：让我躺着练功，心中想着大师；还说周珊英老师在为我发功。
说也怪，三天后，不那么痛了。过了一周，我就要求拆石膏。医生说，粉碎性骨折，起码要45天—60天才
能拆。无奈，只能等。心想，大师能把胖子变瘦，瘦子变胖，能否让我这骨头的伤早点好呢。我想一定能。
所以，每天用心念练功（因不好动），早、中、晚呼叫大师。到了第十五天的夜里，朦胧中觉得有一个人
在帮我松带子，好象石膏和肩已经脱开。第二天一看，真的脱开了。在女儿的帮助下到卫生间把石膏拿下，
好轻松哟，解放了！于是马上要求出院。医生从开始的不同意到最终签名准许出院，并说过45天来医院拆
石膏。我们口头答应，心中暗暗好笑，其实我们自己已将石膏拿下来了。

6月底，大师的学生W来上海看我。她也说：“好得这么快！”W告诉我，大师的家乡，温州永嘉县的楠溪江
畔在 7月10日要办旅游修炼班。我就决定去，但遭到家人、朋友、学员的一致反对。上海天委会的主任说：
下次温州办班，我亲自陪你去。我拒绝了他，说一定要这次去。他说你这个样子，怎么去啊。是啊，出院
没几天，两只脚还不能走路，右肩还不能碰东西，手都不能动，毕竟是粉碎性骨折啊！车祸到出院才20天
左右，就要出远门，而且是去旅游修炼，谈何容易。但是，我有一个信念，这次去一定会好。我对他们说：
“放心，这次回来，会换了一个人”。

——果然大变样

7月9日，在女儿陪同下，我同上海的一批学员一起去楠溪江修炼，一路上小心翼翼，生怕有人碰到我。不
料，在火车上有一位学员生病。我母女俩把一张卧铺床位让给她，和学员们在一起，互相谦让，发挥团结
友爱精神，使我开心喜悦。从这天起，我一直沉浸在大家庭的欢乐之中，认识了许多学员，叫得出许多学
员的名字。

7月10日，在开幕式的晚会上，W主持了这个会，并讲了话，欢迎我们来自上海的200多位以及全国名省、市
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的学员们。大家欢聚一堂，聚集在一个小学的教室里。天很热，我们上海学员要把有电扇的好位子让给别
地的学员。我们自己靠边坐，我坐在墙边，面朝西。这一天，我的天眼开得特别好：我一闭眼，就见西墙
屋顶处，一位大神仙，脸向着我，两只眼睛张着看我，我有点茫然。这是不是真的？我把眼睛张大看，神
仙不见了。我又闭上眼，神仙又出现了。他还是那样的看着我。我合掌，心里默默地对他说：谢谢您，谢
谢您！

这一晚，我看到了三个神奇的景象：第一，是刚才看的神仙；第二个是一个火炬，大约有面盆大小，高
约30— 40公分 ，在西南方，火焰呈粉红色，很美，很美，火炬出现的时间相当长；第三，又看到一个龙的
头，没看到龙身。

这一天，真是幸运：一会儿看神仙，一会儿看火炬，一会儿看龙。

当我听到W讲：“不吃饭，精神好！”“辟谷信息请过来。”连续讲几遍，我的肚子就胀了，胃也胀了。
我对女儿讲，明天不要为我付伙食费，我明天开始可以辟谷了。她说是吗？我说是的。 1998年7月10日 ，
会永远记住这一天，就是我开始辟谷的一天。在此，我要再一次感谢辟谷功的主持神赤松子祖师，感谢大
师！

我又要说神奇了。一到了楠溪江这块圣地，什么痛啊，没力气啊，走不动啊，都没有了。早上和学员们一
起修炼铜钟功和天掌功，连运动量那么大的催劲都能催了。每个旅游景点都去，登山走路都行。由于人多，
天热，无法解决洗澡，大家都到江里去洗，我也去。和学员在一起的情景，至今仍然时时想起，犹在眼前，
回味无穷，有一种无比的喜悦。

辟谷第一天，W亲自给我送红枣来，学员给我送西瓜。我也在中午时分，一个组一个组地给学员们送西瓜。
辟谷前，我的体重138斤；一辟谷半个月减了36斤，变成102斤了。

在修炼铜钟功、天掌功和辟谷功以后，原来的十多种慢性病都消失了。如偏头痛、肾下垂、胆结石，三叉
神经痛等都没有了。

楠溪江修炼回来后，人们见了我，没有一个不感到神奇的，都说真的变了样。没过几天，我就上班了。我
的经历后来都成了上海气功界的佳话，传开后，当时上海气功界的一位领导人说：“天功真不错”。

（ 中国 ）张月英

 


