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我在1986年因子宫肌瘤开刀后，身体恢复差，工作没精神，每天觉得很疲劳。 1994年结识了天功，并参加
了乐天大师的铜钟功（A1-1）和天掌功（A1-2） 培训班， 又到杭州去听乐天大师的带功报告，坚持每天练功，
身体慢慢恢复了。 在单位里跟年轻人一样，学新知识新技术，忙里忙外，每天精力充沛。 有人说我恢复
了第二青春。 身体好了自己就麻痹大意了。有时工作忙不过来就偷懒不练功了。 1998年由于工作上的变故，
我的情绪出现波动。再加上搬新房子受装潢的污染，有人发现我的脖子上生了一个象男人喉结一样的东西。
经医院检查确定是甲状腺囊肿，医生几次要我住院开刀。此时我想起好多学员的神奇效果，决定不去开刀，
采用练功加调理的方法来应对。之后每天练功，功后用师尊的照片对准患处打圈来调理。坚持了一段时间，
在不知不觉中囊肿消失了。

当我再碰到那位医生时，她让我做超声波检查，确认囊肿消失。然而，跟我同龄的一位老姐妹同样患甲状
线囊肿，她住院开刀了；术后，另一个方向又长出来了。这就是练不练天功的差别。

过了一段时间，我又不每天练功了。不久，声带长出一个小息肉。医生肯定地说，这个息肉不摘除，那是
消不掉的。而我心里确有个声音：我们会有办法。我再用上次的办法来应对。一段时间后，那块小息肉消
除了。至此，我认识到：给我磨难是要提醒我，要坚定地相信天给是会给人们带来健康的福音。

（ 中国大陆 ） 周文华
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