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天功是个宝，习法不可少

我本来体虚阴亏，四肢无力，1991年经医院检查诊断，患了肺病。

从1992年4月16日开始，我一口气学习了天功的铜钟功、天掌功、天腿功等修炼方法。一个月之后，经医院
检查，肺病消失了，身体逐渐好起来。今年，我已经77岁，由于天天练功，身体比较健康，没有大的疾病，
家务事都由自己承担。俩老和子女之间，相互关心，问寒问暖，节日团聚，合家欢乐。

总之，我深深体会：身体好是最大的财富。天功是个宝，习法不可少。

（ 中国 ）沈云
2008年10月19日

 

一位麻醉师的话

我是医院的退休职工，在医院做了几十年的临床麻醉工作。

早年，我对气功的认识处于既无知又排斥的层面上。我的五娘舅原是市委党校医务室的内科医生。有一年，
他参加了在北戴河召开的全国气功会议。我知道后，就说，五娘舅是不是不走正道，走上邪路啦？

80年代初，我突然出现全身乏力，小便色红，镜检满视野的红血球外还见颗粒管型，诊断为“急性肾炎”。
在本院和杭州浙医二院住院治疗后，尿液中管型消失，蛋白微量，红血球两个（+），诊断为“隐匿型肾
炎”。当时认为此病无良方，只能休息、休息再休息。我当时极为悲观！

在万般无奈下，一个偶然的机会，我去杭州的浙江省人民大会堂听了乐天大师的气功报告。抱着死马当活
马医试试看的态度，我报名参加了89年11月底在杭州市第十四中学举办的铜钟功班。

我每天晚上听课，白天练功。练功6天后，我感到自己的睡眠质量明显改善，食欲大增，精力充沛，行走
轻松，尿液化验检查报告：蛋白消失，红血球少许。脸色由姜黄转为红润。丈夫说我“脱胎换骨”了。 医
院的同事见我也连声赞道：练功的效果真神奇。

为了巩固成果，我连续参加铜钟功几次培训班的学习。

有一天，我听说在浙医二院工作的老同学发高热。晚饭后我专程去探访。进门后听她爱人说，她睡在床上，
不是发烧而是腰部扭伤，既不能弯腰也不能站立，连咳嗽都感到剧痛。我试着为她用刚学到手的“抓病
气”的方法进行调理，不到五分钟她就活动自如啦！告别时，她还送我下四层楼，一改我刚进门时的痛苦
面貌。

2006年3月，我突然出现腰腿持续疼痛。经CT检查报告：腰椎间盘横突和后突，症状严重。骨科医生建议
我手术治疗。我考虑年岁已大，最后选择了气功治疗。自己学过气功，此时不用，更待何时？我拨通了吴
翠香学员的电话，请她送来乐天大师“祛病健身”磁带。开始练功时，我每天听1~2次录音，逐渐地能起
床稍事活动，一个月后能包揽家务啦！至今，时过两年，没有复发。我是一个不折不扣的天功的受惠者！

（ 中国 ）楼铮

2008年10月

 

我一家永远不会离开天功

https://fhyuan.net/?p=2271


（ 中国 ）李根

我原来患支气管咯血，好几次需打抗生素药物才能控制住。平时不能多讲话，如果超过一、二十分钟，就
唇干舌燥，咽喉部疼痛，非常难受。

我儿子李鹏当时才11岁。从出生6个月以后就开始流鼻血，并且越来越严重。最多一天竟然一天出血14次。
他不能哭，不能喊，不能咳嗽，不能屏气，更不能碰撞。他简直变成玻璃人，受特殊保护。在家中以及幼
儿园、学校和邻居中，他是知名人物，都担心他出鼻血。有两次甚至从口中吐出鲜血，送医院抢救过几次。
他看到医生就直喊：“医生救救我，救救我！”。我们夫妻俩和家中老人们都为此操碎了心。

我们曾带儿子到宁波、上海请专家诊治，做过激光、冷冻。这孩子从小就受苦受难，但诊治过后，情况仍
未好转。我们曾说过“不管是谁，只要医好我儿子的鼻子，就是给一万元钱，我们也心甘情愿。一万元钱
在现在不当回事，在八、九十年代，可是天文数字。

当时我爱人建文身体虚弱，被称为“林妹妹”。后来我爱人单位的党委书记向她介绍了天功。所以我们一
家三口参加了天功的初级班——铜钟术的修炼，成为名副其实的天功之家。

记得那是90年的事。我们参加铜钟术学习班后，感觉很好，又借钱参加了天功已开办的其他班的学习。

师尊知道我儿子情况以后，还亲自为我儿子发功治病。通过铜钟术的学习和师尊的帮助，我儿子鼻子出血
问题解决了。我们非常感谢天功，感谢师尊。

我参加铜钟术学习班时，周围的人自发功很强，气场很好，四周唱啊、跳啊、喊啊，非常热闹，而我没有
反应，还偷偷睁开眼睛看是不是真的？当我看到周围的学员们都在进入自发功状态时，我相信这是真的。

过了几天后我才开始有了反应，不由自主地叩齿，喉结不由自主地抖动。在习法场上出现了很神奇的现象，
好像有强大无形的气浪左右着我，并不由自主地唱起了“牡丹之歌”和“潜水姑娘”，声音优美动听。十
几年后的今天还历历在目。

收势后，我感到从未有过的愉悦，气功太神奇了！不久，我咽喉不适感完全消除，可以连续讲话几小时，
支气管咯血，七、八年一直没有复发。

有一次，师尊在浙江省人民大会堂召开带功报告会。在师尊发布“定身术”时，我被死死定住，发布解脱
信息时，我还不能解脱。是在场内辅导老师的帮助下，才得以解脱。我爱人也由于练铜钟术，身体也好多
了。

我对“铜钟术”的态度从怀疑——半信半疑——不可思议——坚定不移。我心中暗暗发誓，永远永远都不
离开天功。在此，我全家从心里感谢师尊！

2008年10月

 

书生练天功

（中国 ）范璋

我本来并不练铜钟术，大概四五年前接受了师尊的建议，才开始专练铜钟术。经过一段时间的习法，收到
了功效，我的体力明显增加。我原先背桶装矿泉水，只能背三分之一桶上四楼。练功后，我可以背三分之
二桶，一口气背上四楼。把桶装水放到热水器（比较高）上，原来我一个人不行，需要其他人帮忙，现在
我一个人也能胜任。

由于某些原因，我有一段时间不练功了。上月，我犯了心脏病住院，现在已出院。在家进行保守治疗。

按照师尊的意见，我又开始练铜钟术和天功其他的修炼方法。我有信心，只要持之以恒，一定可以恢复到
发病前的体力状况。（作者是出版社副编审，已退休）

2008年11月



 

天功之家

（ 中国 ）俞良

1988年正是我在生活上、工作上负荷最大、最需要健康的时候，却身患诸疾：高血压、糖尿病、高血脂、
胃溃疡等，几乎无法坚持工作和正常的生活。全家在无奈和期盼中过着焦虑不安的日子。

喜从天降，由《钱江晚报》媒体中知悉，师尊面授的铜钟术第三期学习班在杭州商学院开办了。瞬时全家
人喜出望外，我夫妻俩都参加了学习班。89年和90年期间，我接到了天功的辟谷和辟睡信息，出现81天的
辟谷和60天的辟睡，将三尺六寸腰围和100多公斤体重降到三尺二寸和88公斤。随之缠身诸疾亦顿消或渐减；
身心犹如脱胎换骨的转变。继而，我夫妻俩带两个女儿也修学了天功，成为“天功之家”。期间整整20年，
是天功帮助我渡过了一个又一个的磨难。

2008年11月

 

母女俩

（ 中国 ）陈孟、天玫

我们母女是在1992年听了师尊的一次带功报告，走上了修炼之路的。

我俩从来没有接触过气功，但是师尊讲的地球人宇宙化等观点，虽然不是很明白，总感觉特别有共鸣。这
也许就是缘分？就这样，我们没有任何目的地加入了天功队伍，从铜钟术起步到学完所教的各种方法，只
是觉得身心愉悦，灵魂得到一定的净化。

当时我们母女忙着修炼天功，我父亲很困惑，不知道我们在做些什么？天功竟有如此吸引力？在练铜钟术
后的一天，我对父亲说：“你放松，把眼闭上，把手掌打开，我放气给你试试，你会有什么感觉？” 父亲
听话的照做了。我催劲后，用剑指在父亲的掌心打圈⋯⋯，当闭着眼的父亲脸上露出笑容时，我明白，成
功啦！他描述：有麻麻的感觉，并且知道我在他掌心打圈。

最神奇的是，我母亲给我大阿姨打结石的案例。约在1993年，母亲出差去上海大阿姨家，大家在讨论大阿
姨的肾结石问题，大家说：很能忍受痛苦，一辈子操劳的大阿姨都吃不消的痛，那是绝对的痛苦。据医生
说，一定得做手术了。家里人已经托人预订好床位，只是轮到还需一定的时日。母亲在拿好行李，即将返
回杭州的一刹那，突然对我大阿姨说：“阿姐，我用天功帮你治疗试试！”大阿姨听话地坐在椅子上，母
亲替她调理了十几分钟。随后就返杭了。过了好久，上海传来消息，因为调理之后，大阿姨一直没痛过，
也就没去开刀！到2008年，十几年过去了，没有复发过。上海的大阿姨真实地体会到天功的神奇。虽然她
没有练过天功，但是我们网站的文章，她非常喜欢看，并且有一定的理解力。

2008年11月

 


