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总觉得冥冥之中与天功有着很深的缘份。98年，看到一些休闲健身场所有人练气功，当时，就有一种固执
的想法，我也要练气功。于是，我开始寻找属于自己的那扇修炼之门。直至有一天，在亲戚家看到乐天大
师的挂历，当时就感觉挂历上的大师好亲切，似曾相识一般。于是，向亲戚详细地了解一番之后，当即就
决定，我要修炼天功。

在1998年，我们全家人面授参加了天功的A系统学习班。在修炼了铜钟功和A系统的其它功法后，明显地感
觉自身内气充足了。至今，我已修炼天功10年了，出现在我身上的效果很多。我本来经络不敏感，现在开
始敏感了，气进入体内就感觉手心、头顶百会穴和后背发麻。同时我的天感功也得到了强化，进入气场不
好的地方，会感觉头晕、胸闷，浑身不适。练了铜钟功后，我的一些慢性病，如：高血压、10多年的荨麻
疹、痔疮、胃溃疡都好了。从去年8月在瑞士参加了天魂功、天衣功修炼班后，我就开始辟谷。这一年多
来，我的体重减轻了30斤，我过去偏胖，辟谷后感觉整个人轻松了，而且精力充沛。在瑞士天衣功修炼班
上，当宇宙大师为大家进行宇宙手术时，我天目中清楚地“看到”了宇宙手术台，而且手术台上的床在伸长
（我个子较高）。

我觉得天功真是太神奇了，它不仅能够祛病强身，只要诚心沟通，生活中的好多问题都能帮我们迎刃而解。
比如我工程上的事（我是搞桥梁建筑的），在天网当中有篇文章《大祸临头，化险为夷》，说的就是我的
工地上发生的事，不过这样的奇迹并不止这一件。一次，我们的工地在长江边上造桥，基础浇好之后，就
开始下去拆模，模板有两米深左右，两个工人下去拆模板时，结果塌方将两人埋到基础里，头都埋进去了，
是工人们用手将他们刨出来的，一个人耳朵出血，处于昏迷状态，另一个肩关节脱臼，情况都很严重，当
即就送往医院抢救。事故发生后，我诚心地与乐天大师沟通，请求天神帮助，希望这两人平安无事。结果
这么重的伤势，真的没留下任何后遗症，没多久两人就恢复了健康。

还有一次事故更为神奇。我们在造一个水闸，水闸的下面都是混凝土浇的，有一根柱子大概有11米高，一
个工人在拆模板时，太大意结果从11米高的柱子上掉了下来，急忙将他送往医院，CT做出来后，竟然什么
事也没有，只是有点轻微的皮外伤，观察了一夜就出院了。如果说在我的工地出了人命，那后果将不堪设
想，所造成的物质和精神损失将无法估量。我想，之所以有这样的奇迹也是和我修炼天功分不开的，因为
冥冥之中，天神、乐天大师的能量一直在保护着我们，使我们和身边的人都能够逢凶化吉。

我们一家三代都修炼天功。我父母练功也很诚心，平时总是尽己所能帮助别人，做一些积德行善的事。一
次，我爸爸去街上办事，突然感觉头晕，整个人很不舒服，怕出什么意外，就急忙回家，一进家门就好了，
好像什么事也没发生一样。我想这和我的家里经常组场，大家一起练功有关。有一次我妈妈摔了一跤，一
个手指关节脱臼了，她就和乐天大师沟通，请求大师帮助，结果就奇迹般地将手指关节复位，随后就好了，
也没去医院。我爱人患了子宫肌瘤，也是通过天功的帮助，再加上自己练功，没去医院开刀，子宫肌瘤就
消失了；她的脚原本一年四季不发汗，冬天要裂开，练功后，脚心开始发汗，冬天也不再裂开了。我女儿
从15岁开始修炼天功，现在人虽然在西班牙，可她仍旧坚持练功，她从2003年辟谷一直到现在，一切都很
好。天功使我们全家人都很受益。

（中国 ）刘一诚
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