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尽管我走进天功的时间并不长，为了表达我对乐天大师和大师学生的深深谢意、尊重和爱，我还是决定写
一份修炼报告。

这里是我在修炼各种秘法时得到的几例体验：

老鼠和蚊子

八月中旬，我参加了铜钟功（A1-1）修炼班。乐天大师的学生W在课上说：我们也可以通过十字功向动物忏
悔。恰巧我也“偶然”遇到了一个这样的问题：一只老鼠经常到我一层的房间里来。夜里，它到处翻腾，
声音很大，让我几个小时也睡不着觉——尽管我什么东西都好好收拾整理过。后来我断定，它一定是在地
板下面。

夜里，我常常会发怒——我承认，我甚至辱骂过它，当然无济于事⋯⋯不过，当我和莱纳（Rainer）学了铜
钟功后，我开始和它说话，从现在开始不断向它请求宽恕。我还和它签订了一个协议，意思大概是：“作
为人，我侵入了你的空间，现在你也侵入了我的空间。这是公正的。不过我还是请你不要再进入我的空间，
为此，我愿与你缔结如下协定：你让我安静地睡觉，不再进入我的房间，或者到我房间的地下空间。作为
回报我让你得到更多的天功能量，每次练功的时候，我都把能量发送给你们老鼠。”

真的，它继续停留了一夜后，就再也没有动静了。

我和蚊子也有过几乎相同的经历。一只蚊子连续两夜没让我睡觉。于是我也和它缔结了和老鼠们所定的协
定，此后它就离开了。

从此，每次只要我和天功建立特别强大的联系，我就为老鼠和蚊子请求得到康复和能量。

通心功

九月初，我参加了通心功修炼班。现在，我和不同人的通心效果已经不错。举一个例子：一天晚上，我想
吃某种酸奶，却不想去买。这时莱纳下班回来了。路上，他去了一次超市，除了这种酸奶什么也没买。当
然是一大杯，就是我们两个人也吃不完的。

赫尔库勒斯的力量

大力高维生命赫尔库勒斯的力量给了我帮助，因为我还在仓库里有兼职工作。在那儿，我常常要把一箱箱
东西从卡车上搬到仓库里。有了神力相助，那些箱子好像一下子轻了好多。

心力功

我感觉到，我喜欢的东西现在很容易变成现实，比原来快了很多，也容易了很多。很多事，我多多少少有
意识地发出的愿望，很快就实现了。与此同时，当一个愿望要较长时间才能实现时，我也有了更强的忍耐
力。也可能是因为我现在能越来越好地控制我或许原本就比较强的意志力了。

铜钟功

因为，我并不是因为真的生病才来学习天功的，所以我写不出什么惊人的康复成就。但是在练铜钟功过程
中和练功之后，我总是能感觉到能量在我体内工作，这里抽搐一下，或是那里转动一下。无论如何，每次
练完铜钟功，我都感觉比先前好。每次都是如此。

让我非常喜欢的是，在铜钟功修炼班上所学的功法可以让人哈哈大笑，给人生命的喜悦。

辟谷
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通过辟谷能量的输送，我吃的东西越来越少了。多吃一点奶酪或者吃上一个小面包我都会觉得饱得不得了。
出去吃饭的时候，我也越来越难把所有的饭菜吃完。虽然我还常常感觉到饿，但是只要稍稍吃一点东西，
饥饿感很快就没有了。

总而言之

⋯⋯我想说，每次和乐天大师、辅导员在一起，每次感受到宇宙能量，我都感觉好极了。认识你们并能够
向你们学习是我巨大的荣幸。我从书里读到，也听人说，辅导员在德国经历过一些艰苦的时光，有时都想
是不是该回中国了。我衷心地感谢你们能够留在这里，在我们这个国家里生活下来。你们在这里真好！谢
谢！

（ 德国 ）马克斯· 库曼


