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乐天大师：

您好！

我是您的学生陈英。我是在1990年6月3日参加您在杭州举办的铜钟功学习班。当时我是抱着强身健体的目
的来参加学习的。

我从小体弱多病，从浙江医科大学毕业后在杭州工作时，体质依然比较差。经常感冒，几乎每个星期要发
一次；有慢性鼻炎、慢性副鼻窦炎和严重的习惯性便秘。而练功后，精神越来越好，体质越来越强。感冒
一年只发一、两次，而且好得很快。随之，慢性鼻炎、慢性副鼻窦炎都好了，习惯性便秘也好了。

从此，我丈夫、儿子、大哥、大嫂和两个儿子都来参加气功学习。我觉得气功是中国老祖宗传下来的瑰宝，
她不但能使人强身健体，更能改造人的灵魂。我会一辈子修炼下去的。

回想起大师在杭州的每次带功报告和在浙江大学附中、杭州的平湖秋月等地的会功盛况，觉得天功是多么
的不可思议。现在大师在世界各国发展着天功宏业，层次更深、境界更高。大师开创的天功，在中国开花，
在国外结果了，那里的人民福报更大，收获更好。不过大师现在仍向世界各地发布信息，我们仍然能感受
到无限的关爱与温暖。

最后，愿天功的璀璨光芒普照地球的众生，愿乐天大师在世界各地佳音频传、硕果累累、功德无量。

（ 中国 ）陈英
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