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我今年73岁。1995年在杭州参加了铜钟功学习班。仅半年就告别了百病缠身的过去：脂肪肝、肾结石、高
血压、中耳炎、全身皮疹和过敏体质、失眠等症状全部一去不复返，同时体重减轻15斤，感觉到自己好象
已脱胎换骨，还出现了天眼通的功能。

亲友们看到了我的变化，纷纷加入了修炼气功的队伍；从丈夫、子女、儿孙到邻里亲戚共有二十多人，都
不同程度受益。

乐天大师到国外传播天功多年未回国，而在我的功态中却时常能出现大师的身影。我告诉周围的学员，大
师没有走远，他时时在关爱着我们。1999年 大师回国在温州，我们去温州拜见大师，心中非常激动，当年
大师教功的一言一行历历在目，至今回忆起来都热泪盈眶。我觉得自己真有福气，能学到这么好的功法，
能见到这么好的老师。现在很多老人年老体弱，需要人照顾，而我用自己在学习班上学到的本领，去帮助
一些需要帮助的人。

天功带给我的不仅仅是健康，我想告诉大家：学习天功，就仿佛进入了另一个美好的世界，她带给我的远
远超出了健康的范畴⋯⋯

（ 中国 ）吕华
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