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1993年春天，我参加了杭州天功研究会在浙江大学举办的学习班，学了天功的铜钟功、天掌功、天腿功
等A系统的修炼方法。当时我身体很不好，有严重的过敏性鼻炎、严重的颈椎病，还有妇科疾病。我每天
早上4点从杭州的朝晖骑车到浙江大学，参加早上5点的铜钟功集体习法。身体一天天好起来，鼻炎、颈椎
病、妇科病都有明显好转。

弹指间，十五年过去了。我在今天找出了当年学习铜钟功时写的体会，摘录如下：

⋯⋯在练铜钟功期间，几次感到自己的阳神离开了身体。一次，我觉得自己升到了半空中，向下一看，自
己的身体仍在那里站着，也看见其他学员，还有李老师和其他辅导老师。人都很小，我想着：回去吧，阳
神又回到身体里。

一次，辅导老师转播乐天大师的超时空高能信息为大家送功时，我的身体好像充气一样肿大，然后又升到
教室的屋顶上，但没有看到什么，意识很清楚，可以听到老师讲“收功了”。我一着急，没有完全回来就
睁开了眼。收势后，胸口有些难受，觉得腿无力。经老师帮我一调理，就全好了。

一次晚上练莲花功，又觉得“我”从百会出去，到浙大的三位同事家看了看：一位在家睡觉（后已证实）；
一位和小孩躺在床上，小孩翻来翻去，她爱人在一小床上坐着；另一位同事在厅里和封闭的阳台上走来走
去。后来我想，回去吧，就回来了。然后慢慢又进入气功态，⋯⋯。

在学习小结里，我写道：

经过学习，我深感：天功确实方便易学，安全可靠，得功快速，功效奇特。在练功中，自觉气感在劳宫穴
等穴位以及全身涌动，还可感到“气”顺着某些经络走。经过这段时间练功，自己基本上每天都可以进入
一种“忘我”的气功态，练完功，精神很好，一点也不觉得累。

使我感到更神奇的是，我29岁时，X光拍片发现上颌窦双侧囊肿（当时说有2公分大），当时因为我体质不
好，不能手术，同时我也害怕手术。现在CT检查，囊肿都没有了。

1992年，在浙大的例行体检时，B超检查发现我的肝上有0.5公分大的息肉（囊肿？我记不清了），但我自己
并没有感觉。学习天功后，第二年体检，B超检查，肝上完全没有了囊肿，医生非常惊奇。

还有，在我学习天功的时候，我的家人，以及远在千里外的父母、亲戚都有明显的感觉，并收到功效！

正因为如此，这些年来，我一直坚持练天功的各种功法。特别是今年我又学了天功C系统的脱胎换骨的部
分神功，进入了时间流修炼，出现较强的排毒和良好的功能开发现象，体验奇妙。我非常感谢天功！同时
也衷心希望有更多的人们能够学习天功，得到福祉。

（ 中国 ）汪阳
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