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我参加西班牙蒙特塞拉特天功2008年的时间流修炼班，收获很大。天眼功能看到的图像比以前更清晰，身
体上的反应更强烈。时间流修炼的效果尤其突出。

第一天修炼天时功，我就进入了时间流，自由自在地在时间流里遨游滑翔，极其舒服。当阳神回溯过去时，
我看到了一些图像，因而消去了一些负因果。

在时间流里，我看到自己曾是一位日本蹩脚妇女，拥有魔力，心情不好时，能让别人受尽折磨。

探讨未来，回溯过去之旅给我的影响特别深刻。我把心脏的刺痛作为主题去看未来的情况。我看见一块黑
色的斑记，好像是我会发生突发性心脏病。天眼中出现患病时间年龄：53，63或是73，说不清楚。宇宙高
智能生命体给我擦掉了这个斑记，然后补上新能量。

我请求回溯过去，探寻原因；回到各种人生站台，看到过去世的图象。多与复杂的母女关系有关。有一次，
我拒绝施舍一位在大门口乞讨的年老女乞丐。于是我请求原谅，也希望能原谅别人，能在现世做些善事。

阳神一次又一次地在时间流上回溯过去，一次又一次消去了一些负因果。

接着，我要求跟我过去世的一个伟大灵魂相见。我回到12 世纪，见到了滨根的希尔德加德，我是她的一位
学生还是她本人，不清楚。但我感到有一股能量巨流，把我的能量跟她的能量融合在一起，并给了我心灵
疗方。感觉非常美好。

心脏仍有刺痛，我继续在时间流回溯过去、消除病患。我惊讶自己来到了复活岛，而该岛的原著民（Rapa
Nui，拉帕努依人） 却恶意地看着我，我问他们我做错了什么。思维传感告诉我，是因为我伤了“心石”。
我把双手放在地上的一块岩石上，眼泪夺眶而出。感觉有无数的红线把石头跟原著民拉帕努依人连接一起，
线条忽隐忽现。收功后，我不能确定自己是否得到了净化。

回到家，我从网上查找复活岛的心石，没找到。却发现心石原来是印加人和阿兹特克人的神圣护石。

时间流旅行对我来说真是一次难忘的经历。

星期五的古文明之旅，我好像自己站在时间流旁边，时间流从我身旁缓缓流过。

调整灵魂和动物的能量时，我看见一群牛激动地哞叫。

在呼唤外星朋友仪式里，当外星朋友来到我身旁时，我感到一阵风吹过。我的两个小外星朋友一直守在我
身旁。

乐天大师关于修炼进程的坦诚之语深深地打动了我。

（ 德国 ）莎碧娜
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