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看到健康洒脱的我，乐观自信的我，都难以相信我是63岁的退休老人；更难相信我曾是本单位的吃药大户。
殊不知15年以前我身体素质差，易感冒、咽喉炎，胃畏寒，易泛酸，还有浅表性胃炎。一到暑假，校医会
给我配一大包药备用。而改变这一切使我成为一个健康人的原因，是由于1994年我练了铜钟功，与天功结
缘，有幸拜乐天大师为师，从而有了神奇的体验而获得新生。

练铜钟功动作并不复杂，与大师意念沟通后，按要求摆好姿势一站即可。

修炼铜钟功能使身心放松。在这种身心放松的动态中，我却接收到天功的辟谷信息。

从94年起在我这个凡夫俗子身上竟出现了特异气功现象——辟谷。以前，晚一点吃饭就发慌，不吃不行。
而今竟然可以不吃饭，一天只要吃3—5个小苹果就不饿了。上世纪辟谷时间最长的一次是1998年12月20
日——1999年3月28日，前后共99天。这是我的第一个神奇。

神奇之二：练功后不久就停止服药，一跃成为一个健康的人。此后不再主动上医院看病吃药打针。胃病好
了，连大冷天也不怕吃凉拌菜；身体抵抗力强了，难得有感冒症状也不用吃药，习法、调理一下就好了。
且随着坚持不懈的习法以及每年数次的辟谷，体内不断排出病气毒气，昔日脸上的黑釉不见了，面色日益
好看起来。

神奇之三：1999年4月与2007年3月发生的两次车祸都安然无恙；而两位退休老同事遇到车祸结果都严重骨
折。显然是因为我练天功而获得神秘力量的保护。尤其是2007年的那次，既惊险又神奇。先说惊险。据老
同事钱某的女儿回忆，出车祸那天，她恰巧驾轿车在肇事摩托车后边，看得一清二楚：摩托车开得飞快，
将我的自行车撞成180度大转弯，同时将我身体撞飞空中，再直摔地面，我一动不动，异常危险。再说神
奇之处，那天下着雨。中午放学时，先向学校领导汇报情况，而后骑车急急忙忙赶回家，因下午第一节有
课。在快到家的人行橫道线隔离栏边，在雨披下一看前方无车，便欲穿越。突然间我似乎进入时空隧道，
意识停留在车头刚钻出隔离栏，瞭望前方那一瞬间；时间似乎凝固在那一刻。之后没有任何感觉，没有任
何意识。用医学术语应叫作休克。那是神奇的突然休克。到医院时人尚未清醒，直到老伴进入医生办公室
时我才恢复意识。经过检查并观察一夜后，仅头部右上侧有一个小包，无大碍，于是出院回家休息。

铜钟给不仅简便易学易练，而且随着你不断与天功创始人乐天大师沟通信息，就能接收到大师发布的超时
空高能信息，从而获得出乎意料的效应，甚至是奇迹。尤其是那些抱着宇宙大同理念，一心向善，乐于奉
献的修炼者，处于和大师同频共振之时更是如此。

（ 中国 ）顾山
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