
以铜钟功——天功为伴

2008-10-19

 

我曾是一个癌症患者，先后动过六次手术。

1983年因第13次消化道出血（一年一次）而切除了4/5的胃；1987年因左侧乳腺癌做了手术；1991年又做了
右侧乳腺癌手术切除。由于长期身体不好，体质很差，经常感冒、头痛、头昏，精神萎靡不振，睡眠不好，
吃不下饭，全身软弱无力。当时全血减少：红血球250万，白血球2400—3000（已持续6—7年），血小板7
万。因抵抗力太差而不能“化疗”。

那时，我已经感到活得很累，心情很苦闷，只能去吃中药治疗。在走投无路的情况下，于1991年10月，经
人介绍学练香功，不到一年，白血球上升到3500，以上不适的症状有所改善。从此，我对气功产生了好感。

1995年2月，在一本《体育与气功》杂志上看到了天功的通天功。当时，我就按照书上的动作学练。每天练
一次，谁知三天后，出现胸骨区隐痛，感到奇怪，这是从来没有过的现象。但我没有停止练功。到第七天
下午，突感到喉头有异物感，吐出一看，是一块深红色花生米样血块，光滑，没有粘痰附在上面。过了二
小时，又吐出一块黄豆大血块，但没有任何不适。由于紧张和疑惑不解，就去上海肿瘤医院诊治，经化验，
拍片、CT检查，结果均正常。我沉重的思想包袱彻底放下了。在 2月20日 —28日这几天中，同样吐出大小
不等的褐红色血块。

这时，我已经感受到了天功的神奇和快速的功效，天功已把我多年的瘀血、脏东西都排出体外了。我非常
激动，非常高兴，对天功坚信不移。

1995年3月，天功辅导员周珊瑛在上海办铜钟功学习班。我带着非常信任的心参加了这个班。每天练通天功
后，又练铜钟功半小时，感到有气感，出现自发功。在短短的半个月中，我不仅认真学了铜钟功，还学了
天功A子系统的天掌功等修炼方法，惊人的功效出现在我的身上。

一、 白血球从3500上升到6000（多少年的渴望终于出现）。

二、 高血压从180/104降到130/80。

三、 开慧增智——由于长期体弱多病，记忆力减退，脑子迟钝，不愿看书。但学习班结束后，写练功小结
很流畅，思路敏捷。至今我仍很爱看书。

整个学习班期间，抵抗力明显增强了，伤风感冒没有了，吃饭香、睡眠好，头昏头痛没有了，精力充沛，
精神饱满，干活走路轻松，好像年轻多了。回家后，好多人见了，都送我一句话：朱权完全换了一个人。

十三年过去了，我一直坚持练铜钟功，以天功为伴。我的健康不能没有天功，我的生命中不可能没有天功。
愿天下所有病患者都来修炼天功，解除病痛，过着轻松、愉快的生活。

朱权
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