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气功常常谈论肉体、精神和灵魂的统一或者和谐，却很少直接关系到灵魂。但是天功学派却并非如此。天
功的核心工作就是灵魂或者说其各个组成部分。按照中国的看法，灵魂是由灵、魂和魄三部分组成的，其
中魂和魄又由多个部分组成。贝亚塔·韦瓦拉对灵魂的各个部分进行了解释，并介绍了天功治疗灵魂所受
干扰的良方。在这个治疗过程中，清理因果和放弃自私的行为方式十分重要。

我们灵魂的年龄要比我们肉体的长得多。我们很少问，我们的灵魂从哪里来，它在我们出生之前有过怎样
的经历。在千万年的岁月里，灵魂不知经历过多少次轮回，那是我们所无法想象的。在轮回中，因果法则
让灵魂积累了一个个因和果，一个个好的和不好的经验。任何一个灵魂都不可能不犯错误，保持纯洁光亮。
所有的灵魂都因个人或集体的因果而变得不洁、变形，亦或发生分解，受到伤害。

对灵魂及其健康的研究在气功领域里有着非常古老的传统和方法——在中国文化中，这是一个包罗万象的
复杂题目，可以一直追溯到古代神话时期。根据阴阳学说，灵魂属阴——就像我们的思想和情绪、精神和
气一样；而肉体属阳。一般来说，阴界我们是看不见的。但是（高级）气功师却能通过特异功能，如慧眼，
看到属于阴界的现象。

传统中医和各种各样的气功流派告诉我们，我们身体的各个部分是通过经络连在一起的，对此我们已经很
熟悉了。不过我们很少知道，在中国的传统中，灵魂也是由不同的部分组成的，而且它们也是通过经络和
我们的身体连在一起的。

天功的创立者乐天和他的两个女弟子W、P，通过三种不同的途径获得了关于灵魂的知识：首先是通过研究
佛教经典、道教高级文明和传统中医的丰富知识；其次是通过他们的特异功能，即用“第三只眼睛”进行
观察和研究；第三是通过接收神发来的信息。通过这些方式他们开发出神奇的功法和能力，重新发现了中
国文化经典作品中所记述的神奇功法，现在，大多数人都认为这些功法只是神话里才有的。

借助这些不同寻常的功法，大师们能够对灵魂所受到的干扰进行诊断和调理。他们能对灵魂中离开肉体的
某个组成部分进行清洗，并把它送回身体里，也可以治疗灵魂中某个受伤的组成部分，使之恢复健康。天
功的灵魂工作的另外一个领域就是调理因灵魂信息而产生的干扰。所谓灵魂受到的干扰可能来自外界(外来
能量)，也可能是一个人自身的因果引起的。

根据中国的学说，灵魂有多个组成部分，分别存在于心、肝和肺中，它们各有各的功能，共同发挥作用。
如果一个组成部分变得不洁、变形或者受伤，甚至离开身体，人的灵魂和肉体就会受到干扰。

灵魂的第一个组成部分叫作灵，存在于心脏中。第二个组成部分，魂，由三部分组成，位于肝脏。这三个
部分分别叫作元神、阴神和阳神。灵魂的第三个组成部分叫作魄，有七个组成部分，在肺里。

灵

灵是我们魂的入口和出口，是它们的“呼吸器官”，对它们起着保护作用。灵和魂是通过经络联在一起的。
我们所说的打开心其实就是打开灵，用好的能量对它进行强化。

中国人有个古老的理想，那就是成仙。所以练气功的人都想慢慢净化包住自己的元神（魂的一个组成部分）
的一个个胎，让自己的道德和能量达到一种特别高的水平。这就是修炼。经过修炼，他的灵就能变成一
个“天灵”，这是人的灵魂在最终完成变形的一个步骤。一旦完成这一过程，人就可以达到长生不死的境
界。

魂

魂的三个部分在肝里，性属阳，而魄则属阴。

魂的第一个部分叫元神。它是我们的灵魂中最老最大的一部分，是灵魂的基础。它来自宇宙，是我们灵魂
的最初意识，主管潜意识。它总是在轮回，因此有多层胎。这些胎里存储着一个人的因果，所以我们这一
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生要逐步清洗它们，以期有个好的来生。储存在胎里的因果信息也是让人在一生中遭遇困境、产生不适和
疾病的一个原因。如果能够完全清洗包在灵魂外面的一层层胎并成功地脱掉它们，元神就可以重新和宇宙
合为一体，结束在地球上的循环轮回。当元神存在于尘世生命中时，它是和肉体紧密相连的，如果它离开
肉体，人会马上死亡。

人死之后，元神有五个可能的去向： 回到光中、 进入轮回、在地球上流浪、入地狱、被送入“宇宙黑
洞”彻底毁灭。

魂的第二个组成部分叫阴神。它的任务是对我们整个身体可以支配的能量进行分配。它是我们这一生
的“数据库”，为我们所获得的能量记录“账目”。 我们的一生经历都由阴神记录下来，包括我们的每个
念头，每句话，每个行为 ——无论是好的，还是不好的。阴神分配能量的原则就是简单的加减法，譬如说，
如果吃肉太多，“因果账”上就减一分，而好的行为则可以让人多一分能量。人死之后阴神就带着这些数
据返回宇宙。这些数据将决定我们的元神的去向。

至于阴神是否会在我们活着的时候离开我们，对此中国有各种不同的说法。到目前为止，天功的研究结果
是，只要人活着，阴神就不会离开。

魂的第三个部分叫阳神。它是我们后天获得的意识，对今生的肉体负责。在每一次生命中，我们都会获得
一个新的阳神，它联结着我们的肉体和灵魂。这就是说，它把属于肉体的情绪、心理状况和才智和我们的
元神连在一起。阳神只有一个“胎”，只能清洗，不能换。当我们受到惊吓的时候，阳神会离开我们的肉
体。如果我们体内缺少了阳神，主要会出现这样的症状，即内心不安，胆小，紧张，难以做出决定。缺少
了阳神的人大多比那些灵魂完整的人活得艰难。他们很难完成任务，把着手的事情做完。

魄

人的七个魄都在肺里。人死后，它们和阳神一起留在地球上。

一个人可能有七个魄，也可能有六个，而且魄的质量会因人而异。运动员的魄相当有力，而那些生活在饥
荒国家里的人，尤其是孩子的魄就非常虚弱。显然，身体的素质是由魄的能量状况决定的。
据能够看见魄的人说，它是白色的能量波——白色是五行中金的颜色，而肺和金是相对应的。七个魄像一
个个球一样连在一起，就像一只手的七个手指。它们负责为整个身体提供能量，其中左肺中的四个负责身
体的左半侧，右肺中的三个负责右半边身体。一旦受到惊吓，某个魄就可能离开身体。我们可以这样设想：
它薄薄的外膜突然裂开，能量随即流出。我们左侧的魄尤为敏感。如果灵魂中这样的一个组成部分丢失，
要把它找回来是很难的。如果左侧有两个，右侧有一个魄破裂，人还能活，不过只能呼吸，却再也不能动。
如果有四个魄发生破裂，人活下来的可能性就很小了。

至此我们可以看出，这一领域里还有很多东西要学，要研究。天功大师们研究出了一种能够让魄恢复健康
的方法，能够让其破裂的膜得到修复——其前提是对灵魂进行高强度的清洗。

灵魂的天语

天功的所有功法都本着一个基本思想，即无论是要让肉体，还是让灵魂恢复健康，最重要的是要向地球上
所有的生命打开我们的心。要想获得全身心的健康，就要改正自己的思想与言行，不管是陈旧的行为方式、
思维模式，还是以自我为中心的行为方式、思维模式——重要的是，要一步步忘掉自己的小我，给予他人
越来越多的爱、感激和同情，让我们的灵魂重新接近纯洁光亮的原始状态。

中国练气功的人都知道该用什么方法来清洁包在灵魂外面的胎，但是对我们西方人来说，这些功法还很陌
生，很不习惯。其中有一个功法叫“天语”，在中国也被称作“灵魂的语言”。这是灵魂随机做出的一种
有声的表述，当我们说这个随机的语言的时候，我们马上就会感觉到，我们和宇宙的能量直接相通。对我
们的灵魂无意识的表述，每个人的反应会有所不同。不过常见的反应是深受感动和哭泣。练这个功的人常
说，练过之后倍感轻松，“就像卸掉了一个重负”。

通过说天语，心怀谦卑和感恩之情，人不仅可以清洁自己的灵魂，也可以和别的灵魂“聊天”。天功大师
还能听懂这种语言并把它翻译过来。对大多数练功的人来说，这些翻译常常是他们生命中的重要经历，因
为这是他们的灵魂所说的话，它在告诉他们，它感觉如何，它需要什么。

除了天语以外，天功还有其他清洁灵魂的功法，其中每日修习的主要功法是有着1400年历史的铜钟功，此
外还有十字功。在练十字功的时候，我们要敞开自己的心，用天语请求宇宙原谅我们的错误和弱点，不仅
是今生的，也包括我们无数个前生的，虽然我们的意识不再记得，我们的灵魂却记得。通过对包在灵魂外



面的套胎进行这样的深度清洁，某些到目前一直很难解决的问题和疾病可能会立即得到解决，不过在大多
情况下，要一步步地解决。

如果灵魂不完整，譬如说，如果阳神丢了，天功也有办法把它找回来。由于它在外面“漫游”的时候习惯
了自由，和灵魂的其他部分以及身体在一起可能会感觉不适。它们让它觉得空间拥挤，而且也不够纯洁。
所以带着感恩的心每天清洗自己的身心，尽可能地保护照顾灵魂和肉体非常重要。

以上这些功法都可以学，也可以每天练习，就像我们定期清洗我们的身体，整理我们的房间一样。现在越
来越多的人想学到有关灵魂这个广博的领域的知识，天功愿为此做出贡献，尽可能地把这些宝贵的知识介
绍给更多的人。

（原载德国《太极拳和气功》杂志，2006年第一期）
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