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——我与脱胎换骨

2006年5月1日，我们到达加州北部的相思塔山。

当我站在这座神秘之山的山脚时，我的内心充满了神圣感。能得到这次机会去提高自身及帮助别人的能力，
我非常激动。我的木屋室友都非常友善，与他们相处的经历是非常积极的。

5月2日，修练辟气功变得更好和深入，并有了更多的呼吸点，如喉咙、头顶、脚、肚脐和命门。我想更多
地修习心脏的稳定作用，确保我的天罩足够大而坚固，可以帮助别人。将注意力集中在美好的意念中，我
感到我的天罩正在被涂上天漆、保护力很强。

5月3日，换骨。当仪式开始时，我全身放松，坐在椅子上。天空中有许多神，观音菩萨和莲花生大师对我
特别慈爱。我马上就感到到好像有什么东西将我的身体从头到脚融化了。我感到我的整个肾、膀胱和生殖
系统正在被换掉。这时，一种我以前从未体验过的独特柔软的感觉。然后，我看到一付美丽的、发着银光
的白色骨架向我降落下来。我还看见更多的骨架向其他功友降落下来，整个房间充满了光亮。新的天骨从
我的头顶落进我的身体，然后落在了我的旧骨架上。由于我的许多车祸及旧伤造成的身体的问题，一些高
智慧治疗师还时不时地在边上调整我的颈椎和头盖骨，直到最后一切都安置妥当。我还看到别人的换骨过
程，大部分骨架都呈白色或非常淡淡的紫色调。

有些人换肾很容易，有些则较困难。我真心希望每个人都得到新的能量骨。后来，我还感觉到高智慧治疗
师们进一步帮我调整我的头盖骨、上颚、鼻及脊椎骨的位置，使得它们更完美。我感到周身都很轻松、发
热、关节也很轻松、听觉灵敏、子宫和膀胱都很新很舒服。好的能量注入并充满了我的肾脏。

我的脊椎充满了能量。我的心是打开的，我的意念也是柔和的，非常清晰，充满了期待和美好的空灵。能
够有幸接受到这些美好的礼物，实在是令人难以置信。

最后，高智慧生命们在一片光明、嘹亮的吹奏喜乐中将旧的骨架和一些残余物都带走了。

之后，我还持续地感到轻快、舒适、开放和祥和。

（美国，圣地亚哥）丽秋
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