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——我与脱胎换骨

在去相思塔山参加天骨功班以前，我就感到了新的能量传送，我感到非常祥和，对我的意念和感情产生了
很强的作用。

在一个温暖的天气里，我们驱车前往相思塔山。

几英里外，我就远远地看到了神山，能感觉到它的神秘和超凡脱俗气势。山的顶部看起来就像是由白云堆
砌而成的水晶金字塔。

快要到达山脚时，气候变得异常的清爽和美丽。山上被厚厚的纯洁的白雪覆盖着。清澈的泉水流向山脚，
绿草茵茵。我相信在场的每一个人都会被相思塔山的美丽而震动，一切都浸在一种纯清的能量中。

当晚，我们集合在一起，讨论了未来几天活动的细节。我们在乐天大师面前围坐成一个半圆，辅导员还有
我们，围坐在一起的方式有着一种非常开放且包容一切的能量。我非常喜欢这种方式，我觉得它是能给我
们带来能量的一种联结。

第二天早上，我们在木屋外集体练功。我觉得自己的身体变得很轻快。在我的天眼中出现了翠绿、橄榄绿
色的光。起初，我以为是由于辅导员在场的缘故。但后来，这颜色和光一直伴随着我到家，一直到现在。
通常大师在场时会有深紫色的光出现。

第一天，我们修习天罩功和辟气功。乐天大师提醒我们，对待天罩，我们应当像哺育孩子一般，在早晨和
夜晚要给与问候和微笑，在入睡前感谢它给我们的保护。大师特别详尽地向我们指出，这些修炼不但对于
使我们免于禽流感的危害很重要，而且对人类的升华也重要。人类道德的败坏已使得地球、人类及所有在
这个星球上的事物都置于危险的境地。

随着课程的进展，大师向我们揭示了一些过去他从高智慧生命那里得到的警示。这些话语对我有着极大的
警戒性，并让我感到非常的羞愧。我觉得很多人在听到这些来自高维生命的告诫时，都被深深地触动了。
展现在我们面前的人类的前景，令人不寒而栗。我非常感激能有机会修习心灵语及十字术，并以此作为我
个人及人类向地球及所有的生命作最诚挚的忏悔的工具。我希望能有更多的人加入这样的修炼队伍。

在相思塔山的一周，我们接受到了许多充满智慧的教导。同时，我们的肾脏、骨胳及其他所有的身体器官，
都得到了能量的输入和强化。这些都发生得很迅速，我相信每个人都体验到了一些神奇的奇迹般的变化。

我个人经历了许多身体上的变化，使心理和情绪渐渐趋于稳定。所有来自高智慧生命的教导都有着不朽的
意义。亚特兰蒂斯、蕾米丽和姆大陆等远古文明都在课程中被提及，让我们追溯到我们最初的源头。我被
深深感动了。

当大师提到在他童年时，他曾经感到孤独。但当他听到京为我们唱的《你将永不孤独》这支歌时，他就联
想到，现在有那么多的宇宙大师在帮助我们时，他知道他永远不会再孤独了。有时我能看到大师如孩童般
的一面，那么的天真无邪和自由自在。我常常想，要是我能懂大师的母语该多好啊。我觉得大师像是我的
朋友，同时我又深深地尊敬他。

我感受到了天功的重大使命和其令人尊敬的工作。辅导员还告诉了我们她的换骨经历，还有她如何将自己
的心献给了观音菩萨，以及由此展现出来的一些非凡的事情。辅导员在C1-2课中传递给我们的慈悲心和鼓
励的语言，对我来说是一份珍贵的礼物。我实在无法用语言来表达我的谢意。能成为天功的一员，我感到
非常的荣幸和光荣。

我还想谈一谈在这次课程中以及之后，在我个人身上发生的一些变化的体验。

我的视力有了显著的提高，就好像我的眼睛被睁大了一般。我的声音变得很容易从喉咙中发出；作为音乐
家，这是怎样的一个礼物和惊人的变化呀！谢谢，太感谢了！我还感到有一条绳子般的连接物，将我的头
顶部紧紧的连接。我的牙齿和骨骼变得强健。我的头脑变得清新，活跃并且通常很放松。我觉得我周围的
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人和环境也变得更令人快乐和和谐。我觉得呼吸在我的肺部变得更轻松、有力和舒适。我的消化功能也得
到了改善，这对我来说是个大问题。总的来说，我的整个身体变得强壮了。

我实在不想离开相思塔山，不想离开我的天功家庭。当我离开时，我感到了我心中的痛。但是我们得到的
信息是非常直接和清楚的。他告诉我们，道路是光明的并已铺设在我们面前，用我们的心去拥抱周围的人
吧。这是天功传达给我们的信息。要感恩和珍惜我们得到的这些礼物，并与周围的人分享，因为它们属于
大家。

通过天功，我接受到了无数的珍贵礼物，当我走在这条天功之路上时，我发现这对我是一个机会，一个变
得谦卑、谦卑、更谦卑的机会。

最后，我还要记录一下在相思塔山的另一个令人惊讶的经历。乐天大师、辅导员和保罗去相思塔山的北麓
接神谕，我们去了Siskgon湖练功，接信息。之后，我们回到木屋。我在休息时，突然感到自己飞了起来，
并进入了相思塔山。令人惊讶的是，大师从相思塔山北麓回来后告诉我们，他们一行三人的灵魂体也进入
了相思塔山。原来我的阳魂是跟着大师一行进去的。

（ 美国 ）科耶伦 ( 发布时间 2006 )

 


