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祝你平安，祝你全家幸福、健康长寿，这些话都是中国人常常向别人发出的祝愿。在德国，人们把幸福和
健康的责任都推给了治疗师、医生、医疗保险和保险公司，而在中国，大部分人都要自己来管这些事情。
因为那里没有完整的社会保障体系。不过中国文化有着几千年的经验和一直延续至今的传统，其中既有消
极的，也有积极的保健和医疗方法。人们很喜欢接受传统中医的消极治疗，如针灸、五行营养学等，却从
内心里不愿意积极地练习气功。因为这就意味着要改变思维方式，重视自己从不曾重视的东西：

学习敬天
· 为自己能够生存在地球上心存感激
· 真正地博爱
· 寡欲
· 谦卑
· 培养谦虚精神
· 对我们的灵魂进行护理和清洁

然而如果不这样，我们的地球和我们自己就会生病。因为气功不仅为我们提供了许多预防和治疗疾病的方
法，也向我们展示了一个越来越重要的精神视角，即：我们人能和宇宙直接沟通。这样，每日练功也就成
了一种谦卑的举动：在天地和所有生命之间建立心与心的联系，充满感激地放下所有不好的东西，接受宇
宙的能量。因为气功的“功”字中的“工”就意味着工作，象征着连接天与地的人。从这个字里我们可以
看出一种深刻的智慧，那就是我们人在整个宇宙中有着自己的位置，只要大自然仍处于平衡状态。

在古代中国，气功师都到深山中去探索自然与人，探索天与地。他们发现人和宇宙的结构与节奏有着神奇
的一致。在高维生命赐予的灵感中，乐天大师学会了与自然和宇宙交换能量，所以，人们说气功源自于宇
宙，任何人在任何地方都可以得到宇宙的能量。气功最初指的就是这些方法、秘法和由此产生的能力，而
获得这些能力的人的生存是不依赖环境的。

不过，我们不必非得到中国才能见到功法高深的气功师，去接受能量传递，或者在他们的指导下开始练气
功。然后每天坚持练习，不管有多少看起来还很重要的事要做⋯⋯人说：现在没有时间保健，以后就要有
许多时间来养病。不过最终让人信服的还是个人的练功成就，这样的事例我们还是略知一二的。

作为气功的一种，天功坚持三个主要目标：

第一个目标是全方位地治疗和预防疾病，让人健康长寿。

第二个目标建立在第一个目标之上，就是要教给人们清洁、完善灵魂与精神的方法。让练功者获得更多智
慧并开发出自己的潜能。

第三个目标是让练功者重新回到天人合一的状态，为此天功重新发掘出了一个个近于神奇的秘法。

天功的特征

天功能够立即见效，其效果从任何角度来看都非常深入。
· 简单易学，任何年龄的人无论身体状况如何都可以练，即便是肉体与灵魂上的慢性病也可以得到
调理。
· 综合了中国八千年来的关于灵魂的知识和地球上不同民族和地区的文化遗产。
· 天功不属任何世界观或者宗教。所有的秘法都向所有人开放，对任何人都有裨益。
· 也可能只关注人的健康问题。

另外，每一种天功的秘法都以一个美好的祝愿开始，那就是愿所有人，所有生命都健康快乐。您可以试着
在一天开始的时候发出这样的祝愿，然后看看您这一天会过得怎么样。您会看到，这个祝愿越真诚，您在
练天功，这个“来自天上的秘法”（天功就是这个意思）时，能量就越强。

https://fhyuan.net/?p=2088


例一：基础秘法“铜钟功”

这一站立练习的静功能给人带来内心的平和和安定，让人在生活中没有恐惧，没有压力。
· 气在体内流动，哪里的能量被堵塞，哪里就会动起来，从而消除疼痛。
· 强化自我治疗的能力，提高抵抗力，达到预防疾病的目的。
· 改善个人形象，建立和谐的家庭、邻里及同事关系。
· 因果及遗传病变得可以理解并能得到改善。

例二：强化五个内脏的特殊秘法

根据中医学说，五脏与四季相对应。每个器官及其经络在自己的季节里都特别活跃。冬天里有一种特别的
秘法来强化、护理肾脏，春天要护理的是肝脏，夏天是心脏，长夏是脾胃，秋天则是肺。

例三：“天燕功”

这是一种排毒、减肥的秘法，可以加强体力，让人精力充沛，也可以让人用一种快乐的心态面对自己和他
人。练天燕功可以：

改善供血状况，促进血液循环。
· 关节、肩膀和颈部变得更加自由灵活。
· 减轻或者消除背部疼痛。
· 肥胖者可减轻体重（前提是要有决心，有毅力坚持练功）。
· 改善腿部健康状况。
· 身体更加灵活有力，血管健康，减轻静脉曲张的痛苦。
· “问题区域”得到协调。
· 清洁的效果也会体现在人的思想质量上：长期练功者更容易乐观处世。如果人能够按需进食，按
需练功，就会取得特别持久的效果。对那些想舒舒服服地保持健康和活力，又不愿运动的人来说，
天燕功非常合适。

例四：辟谷

尽管气功与体操相似，却不是体操。它是一种强大的能量功夫，所以练这种宇宙技术的人食量都不像以前
那样大。中国人知道这种状态，把它称为辟谷，觉得这种状态（至少是这样流传下来的）非常值得追求。
在理想情况下，辟谷者可以靠宇宙之气生存。那样人就不再需要特意服用维生素和矿物质了。因为在这种
神奇的状态下人体可以自行产生所有生命所需的物质。

天功的两位高级弘法师一个辟谷十三年，一个辟谷七年—一直在为地球和人类服务。这种态度可以促进辟
谷，却不是辟谷的前提。无论如何，辟谷都是一份天赐的礼物。

例五：定身功—静态疗法

定身功是一种治疗方法，它可以让强大的能量在人体内造成一种非常舒服的定身感，心和思想都得到安定。
健康细胞得到休息，“变得年轻”；生病的细胞则会得到放弃和死亡的信息—对那些有慢性病、器官虚弱
和患癌症的人来说，这是一个治疗的机会。

例六：“心灵语”—灵魂的语言

光解决肉体上的问题还不够。在用能量改善灵魂状况时，修习天功的人还要学习“心灵语”，这种灵魂的
语言。这样灵魂就有了表达自己思想的媒介。在生活中，我们完成各种任务的力量和成就，在很大程度上
都和我们灵魂的力量和能量质量有关。滋养、护理和恢复灵魂健康就是天功要为灵魂所做的工作。

减轻仍残留在潜意识中的旧日的伤害和负担，如良心不安、有攻击性的思想、心绪不宁、强制性行
为等，让灵魂变得干净、自由。
· 忧郁症会消除。
· 僵化的关系变得轻松和睦。
· 和整个宇宙密切相连的感觉得到强化，对宇宙的信任变得可能。

如果您想学习天功，亲身体验天功的效果，可以向柏林天功咨询。您还可以订购录像带，学习有排毒、减



肥、健身功效的“天燕功”。

（摘自 德国《自然与健康》杂志，2006年，卡特琳 ）


