
让天鸽飞起来

2006-4-7

——我与天鸽修炼

2006年3月16日
我不再感到冷。晚上只盖一条被子。

3月18日
在家里练功时我看到圣母玛利亚，听到：“你必须爱所有人。”

3月21日
我给澳大利亚的佛网送去爱。我看到老子。我得到了两朵很大的雏菊花：一朵红色，一朵绿色的——花瓣
上有字。我看到一位长着灰白胡须和头发的智者。

3月22日
最近我看到一条光体的双头蛇，上面长着两只翅膀。后来我才知道，这是希腊管医神Asklepios的象征。

3月23日
晚上在柏林天功，我问自己的灵魂最大的愿望是什么：“谦卑地为所有生命服务。”我又问我如何给它最
大的支持：“闭上嘴，少说话”。后来它又自己说：“谦卑，谦卑。”不知什么时候又说了句：“爱所有
人。”

3月24日
在给孩子们上课的时候，我唱了天歌，当时我看到了圣母玛利亚的长袍。

3月26日
当我想到保护神时，我身上有什么东西走掉了。在往计算机里敲字的时候，我一想到“我是天鸽”，合上
眼就会看到很多光——能量非常强。我感觉非常舒服，觉得自己非常强大。

3月27日
去秘鲁参加天师修炼的原则是：让爱蔓延。早晨在练功的时候我突然明白了这一点。

3月28日
在Siemensdamm地铁站前我突然想到了托塔天王，然后想到天功，之后又想到托塔天王。我感到有神到
来。半小时后我在Mommsen街的人行道上从一个卸货车的左面经过。当时一个工人正把一块木板往一垛
木板上扔，掀起一团灰。我“呸”了一声，接着那个工人就惊叫起来：“小心！”我接着往前走，还说了声
“谢谢”。这时另一个工人刚好在我左侧站住，他正拿着木板向这边冲来。走出十米后我回头看了一下。
两个工人还在热烈地讨论，显然是惊魂未定。我可是非常平静。这个工地没有封起来。

3月30日
我练十字功时天眼里看到秘鲁。我看到一座深灰色的塔糖一样的山，我就跪在这座山下。

周四晚上我感觉到一个非常美丽的女神的存在，然后是另一位神；后来辅导员请弥勒佛到我们这里来。我
微笑着流泪。接着大笑不止，直笑得肚子疼也停不下来。辅导员希望我们永远能这样欢笑。我看到弥勒佛
是个站立的光体——我是他脚下的一粒沙。

3月31日
早晨练功时自发为脾排毒。我看到一大块难看的浅棕色的东西。晚上我在去参加天鸽班培训开始之前，在
家里放上了风水盘。很快“嘶”的一声就有什么东西从我身体里出去了。

在天鸽班上，我们练十字功。第一次练的时候我看到观音菩萨披着白色面纱，手拿一支毛笔，正走来走去。
在练龙功和铜钟功A1时，我看到许多柔和的金色光，我跪了下去。我请观音菩萨让我的“小我”离开，感
到心区有些痛。当凤凰来到我身上时，我从上面俯视地球，看到它是个深蓝色的光体的心。

在第二次练十字功时我看到一道天梯，形状就像一条陡立的窄窄的地毯，都是彩虹的颜色。这条地毯是从
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布满灰云的天空中垂下来的。此前我问过自己在秘鲁的前世生活。

我的天耳听到凿子敲击石头的声音。我“看到”一个圆形的石板向外翻出。我希望所有的天鸽都能如此。
接着我向下“看到”一片被水淹没的沙地和林带。这时我的心感到痛。

4月1日
昨天弥勒佛在我一个朋友的葬礼上保护了我。

早晨练功时，我检查了自己天罩：一个钟形的光体，下面是封闭的。地面上是个圆形的浓黑的点，不断换
着位置！我跪下来请求观音、托塔天王和齐天大圣为我修理这个点。接着我看到了一次缝补工作——就像
补袜子一样——是用光来补的。我也请求把我的嘴缝上，给我的舌头加一道栅栏。我的两个请求都得到了
满足。⋯⋯

当我在功中请求为我加强对抗禽流感的保护时，我看到深红色的颗粒，就像大粒的灰尘，被装到我的天罩
里。

当我在公共汽车里请求得到防病毒的保护时，我看到绿色的东西。

我们学天语的时候，我就像一个强烈的散发能量的音箱。我们和宇宙说话。我先是骂，然后哭：我看到一
圈木桩——我的朋友们都被烧死。最后我笑了。我感到心区正在进行调理。我看到一支软软的毛笔，正在
抚平一团白色的东西，还把里面的洞补上了。在补全缺失的魂之前我觉得肝痛，此后疼痛就消失了。

我睁着眼睛看到一个女学员后面右侧站着一个深色的影子，当时辅导员正在进行调理。后来我们得知，那
是个信息灵，现在已经离开一段距离了。

在补充能量时我看到圣母玛利亚拿着一个挂有十字架的念珠。我也看到了弥勒佛。

4月2日
在练天罩功时，我请求得到防辐射的保护，看到一个橙色的能量网；请求得到抵御信息灵的保护时，我看
到一个不透明的白色面纱。⋯⋯

在治疗灵魂伤口的时候我看到一片沟壑纵横的月球表面，最后一种白色的液体从下至上把沟壑填平。我前
身的灵魂：我看到一个穿着日本服装的女人，正在地上打滚；一个昏暗的长方形的门——我不敢过去；一
个圆形的教堂的窗户，马赛克玻璃；地面上是棕黄色的马赛克。我内心听到辅导员说：“没问题！”⋯⋯

在调解人际关系时，我觉得自己得到了Javier（可能指的是秘鲁外交家，生于1920年，2000-01年秘鲁总理）
的宽恕；他的爱化为一阵红、绿色的玫瑰雨浇在我身上——最后来了一大朵粉红色的玫瑰。

不知何时我看到一片由极小的黑白方块组成的东西，原来是芯片！

在通往前世的旅途中，我看到一束能相互换位的彩带。看起来像是基因或者另一种形式的储存器！

我是富士山脚下的一个穿着蓝色衣服的种稻农民。还看见赛巴斯提安和一头水牛—我想回到那个让我突然
对赛巴斯提安冷面相对的时空。我看到一只桨在一片宁静的湖面上（的的喀喀湖？）划动。我所在的地方
不是地球。那里的形状就像一条粉红色的蛇。我看到一个南印度的金器，上面嵌着绿色或者湖蓝色的宝石。

在圣母玛利亚一起为我们补充能量的时候，我的心区和阴部有所变化。

我站在中国的一座又高又窄的山上。山顶有三棵松树，一道白色的栏杆。我飞到山下去采桃子！

然后我和赛巴斯提安一起到教堂里听基督教的音乐会：我看到圣母玛利亚穿着蓝色长袍，上面点缀着金光
闪闪的星星，还看到唱歌、奏乐的天使，还有一个天使指挥；赛巴斯提安穿着棕色的僧袍；我也穿着同样
的衣服坐在他旁边——最后我看到了穿着白色光衣的合唱团。

4月3日
早晨练功的时候我看到了自己的天罩：白色的闪光材料制成的钟状物。我问为什么会有肝脾问题，听
到：“根源在肝：更多宽容！”一只温柔的手在我右脸颊上擦去了什么东西。⋯⋯在我要求强化宽容心的
时候有两桶天水浇遍我的全身（谢谢飞天女神），一只温柔的手从我肩上抹走了什么东西。



在练肾功最后一节器官相济的时候，我看到我的肺部左边是光，右边只是一个大黑影。我跪下去通过天功
请求太白金星的帮助，然后求维纳斯，然后是圣母玛利亚和我的保护神。我看到一种像袜子/套状的东西被
织好，用的是白色的能量羊毛，平整的正针。最后我感觉到臀部也得到修理——右侧的肺现在也是光亮的
了，有两个更亮些的光点，要养40天。此后我右侧又有了更多的力量！

我特别想参加辟谷能量传递。我看到圣母玛利亚穿着蓝色带金星的长袍。我看到我的心在敞开的胸里跳动，
金色的，周围闪闪发光，就像我们有时在耶稣或者圣母玛利亚的画像上看到的那样。我的胃也得到了一颗
金色的辟谷种子。爸爸的胃也一样。⋯⋯

有一个像海绵一样的光体器官过来了——是一个脾；我希望所有的学员或者那些比我更需要它的人能得到
它——结果是我自己得到了它！

我的脾所在的地方变得温暖轻松。我感觉非常好。在第二次能量传递时我得到了一个巨大明亮的天桃，咬
了三口以后我把剩余的部分送给了所有在场者和爸爸。我看到每个学员面前都飘着一个小小的暗一些桃。

谢谢宇宙，谢谢天功，谢谢众神，谢谢所有生命，谢谢负责天鸽班的来自七维空间的神，谢谢作他助手的
三位希腊的神，谢谢弥勒佛，谢谢圣母玛利亚，谢谢基督，谢谢观音菩萨，谢谢飞天女神，谢谢八大神功
的宇宙大师，谢谢二郎神，谢谢龙，谢谢凤，谢谢保护神，谢谢乐天大师，谢谢所有天功学员。

（ 德 ）玛利亚

2006年4月


