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(2000年7月28日，柏林功友家里。张仪政将修炼天功的情况向乐天大师作了汇报。当时他已辟谷23个月。
在座的有功友兄妹。)

弯腰六次，十八年的严重腰病彻底治愈

仪政：我今年47岁，柏林富豪饭店的老板，浙江诸暨人。1998年8月18日也是在这里（功友家）第一次见到
乐天大师的，1998年9月2日开始辟谷。

仪政：1998年8月18日，经我的一位朋友介绍，说乐天大师要到柏林来。因我的二女儿张天琳，现21岁,患
红斑狼疮病，她反复叫我们到这里来看一看。晚上11点，我的饭店收工，同我的太太朱启英、二女儿天琳、
三女儿张慧蒂一起来了。当时这里已有了很多人，我跑上来后看到没有什么认识的人。

听了乐天大师讲了很多宇宙的事，因孩子是在香港长大的，国语听不懂，坐的时间长了，她们困了。但我
听得很好，我看她们很困，很不礼貌的。想回去，但又想起我的腰病。

我原来在香港是做装潢的，腰病是十七、八年前在广州中国大酒店做装潢时受伤的。1987年我们移民到德
国，我做厨师，在饭店里每天工作十几个小时，腰病就厉害起来了，坐时痛，走时痛，睡时也痛，坐一会
儿就要站起来，要用一只手托着才舒服些，站起时必须慢慢的，否则站不起来，很痛，我就带上了不锈钢
宽腰带，足足捆了我十年，此病发作时不能入睡，睡不下去，睡下也爬不起来，不能翻身，要老婆拉起来，
拉起来时痛得眼泪都出来，用了不锈钢腰带后，发作时还是这样，很痛苦，还要天天上班。来德国后也去
看过骨科医生，到了医生那里就是打针，一次就要打两针，也不知道打了几百针，数不清了，经过几星期
的治疗，稍好一点，过些日子就又发作，反反复复了十年。

直到98年8月18日的晚上，我在这里向大师讲了我的腰病。大师立即让我将腰弯下去，再起来，再弯下去，
再起来⋯⋯，我毫不犹豫地服从大师指令做了六次弯腰动作。大师问：怎么样啊？我当时就没有什么痛的
感觉了，旁边的人为我鼓掌，让我将信息确定下来，我也是这样感谢大家的。回到家里一觉睡到次晨8点
钟，我不理解怎么会一觉睡到天亮而没有痛感，早上起来时还有隐隐的痛，一会儿就一点痛觉都没有了。

乐天大师：那天晚上你是第一次认识天功吧？当时是带功座谈会，是你自己提出来你有腰病的吗？

仪政：不是，是我老婆和女儿提出来的。当时我只问了关于女儿和有关饭店的事，忘记了自己的腰病，还
是老婆孩子提醒了我。记得大师说：“腰病？好。弯腰！”过去我根本没有胆量弯腰，这时我连续六次弯
腰，起来；最后三次的弯腰，手掌心已能接触地面。你问我现在感觉怎样？我说：好像感觉不到什么痛。
这时有人拍手说：你好了！我说：这就好了？我还是糊里糊涂的，好像是好了，没有痛了。

第二天早上我起来后兴奋地将老婆唤醒：“发生奇事了，没有理由的，我怎么搞的，一点也不痛了，但我
怎么弯不下去？”因为早上起来我感觉不痛，跑到外面去弯腰，怎么也做不到像前一天晚上那样，“太奇
了，碰到神仙了，我一下子什么感觉都没有了。这么长时间的腰病，一下子就没有了，这可是一件大事，
我要谢谢大师。”

于是，我拉着老婆来感谢你，我亲自对你讲：“我好了！”。的确，从那天开始，我彻底好了。

辟谷，要闯过亲友关

仪政：9月4日，辅导员在柏林开班，我叫一家人都来学功，全家亲朋好友共16人，我小儿子（张皓峰，19
岁）对中国这种气功文化没有认识，听说气功这么神奇，眼看我的腰一下子好了，感到太神奇了，也来学
功。

开班前两天，我在柏林天功看到中国的《体育与气功》杂志后就开始出现辟谷现象。

8月18日大师的带功座谈会上我第一次听说辟谷这一现象，我对辟谷很好奇，就对着你的照片（这本杂志
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上有介绍天功的文章，还有你的照片）问：大师啊，你说的辟谷，我是不是也可以试一试？到底辟谷是什
么味道啊？我听人家谈的很神奇，自己也想知道这里面究竟是怎么回事。

当我回到饭店后走到酒吧前，好像口水就流出来了，又香又甜，就不想吃东西了，这样就开始辟谷了。

我每天早上喝一杯咖啡就够了，第二个星期就要吃一点点水果了，早上一根香蕉，晚上一根香蕉，到第三
个星期有点想吃东西了，我想我是辟谷的，其实肚子并不饿，口水流一流，就是嘴巴的诱惑。这样坚持了
三个月后，对我来说很多东西都变臭了。

主要是亲友的干涉。我原来每天酒不断，辟谷后酒也不喝了。坚持辟谷是很艰苦的，因为我的妈妈、亲戚
朋友们看到我一下子瘦了下去，特别是我妈妈，她常哭，劝我吃饭。我记得大师说过：辟谷开始时，人身
体里面有很多不好的东西是要去掉的，瘦下去是正常的，但我本来不是一个胖人，一下子瘦下去可能是不
太好看，但自己过得很精神、很神气，精神上比吃饭的人还好。我当时可能瘦得太难看了，原来60公斤的
体重，后来只剩下49公斤，掉了11公斤。但精神好，天天在厨房里做十几个小时，我太太就是看到我精神
好，不然也会让我吃饭的。我家里的孩子也接受了这个事实。但我的亲戚朋友和我的妈妈，看到我瘦了，
样子难看，他们就劝我吃饭，这种信息干扰有时实在吃不消的。我妈看我这样就哭。我知道他们是为我好，
是好意，因为他们不明白，也从来没有听说过。他们体会不到这里面的效果，我只能告诉他们辟谷是很舒
服的，特别轻松，睡觉少，不吃，唯一的缺点就是有点瘦得难看，但我现在又开始胖起来了，气色也好起
来了。

从2000年5月7日开始，7天中我什么都不吃，每天早上只喝一口水。7天中又瘦了5公斤。

乐天大师：辟谷，还有辟水就是很自然地接受了宇宙的信息，不想吃饭，不想吃东西，不想喝东西。辟谷
有几个层次，有的是什么都不想吃，什么都不想喝；有的则是吃一点点蔬菜和水果，有的吃几粒花生米、
红枣。辟谷也有个过程，原来胖的人恰恰帮你减肥了，你就会很高兴，但你本来就是瘦的，一辟谷人就又
瘦了，当然会难看些，但经过一个过程会调整过来。杨丹凤原来就很瘦，开始辟谷后也是更瘦了，后来胖
了一点，现在她的体形是最佳状态。

辟酒—戒酒瘾

仪政：我过去喜欢喝酒，开饭店的，什么酒都喝，一天下来不喝水只喝酒，我在12岁时就开始喝酒，常常
喝米酒，绍兴老酒，从12岁喝到45岁，每天喝，不喝酒就浑身不自在。辟谷第二个星期我想试试啤酒，就
喝了一口，又臭又麻的，结果噗的一口全部吐出来。我原想喝点老酒总没有问题，没想到也难喝死了，全
吐掉了，以前又香又甜的酒，从此我就不碰了。我老婆是第一个最高兴的，因我以前酒喝得臭臭的，整个
人都充满了酒气，但自己感觉不到。现在只吃一点水果，有时多些，有时少些，最多时一天3-4个香蕉，咖
啡还接着喝点。

仪政：我现在皮肤也变滑了，柔软、细腻起来了，也变白了。而且你怎么掐都没有感觉。

乐天大师：你来试试，用指甲掐他，使劲。（功友使劲用指甲掐张仪政）

仪政：没有感觉，不痛的，没有任何感觉，里面稍有感觉，外面是不痛的，厨房的油溅到手掌上，皮肤上
起了泡，但是不痛，皮肤可以烫烂的，但不会痛，我自己打自己，很用力，只是里面有一点点感觉。

开始学功

仪政：我现在讲讲练功以后的事。我参加辅导员98年在柏林办的首期铜钟功（A1-1）班。当时有40多个学生，
班上辟谷的有十几个人，我家里就有4个人辟谷，三个女儿都辟谷，大女儿辟谷二、三个月，二女儿嘴馋，
吃了辟，辟了吃，身体比学功前好。开始学功时很好，小孩子慢慢就懒了，不练功，对身体有影响，现在
又开始练功了，三女儿每天就只吃一点蔬菜，也不练功，六、七个月只吃水果和蔬菜。

乐天大师：辟谷是很好的练功。修炼辟谷功并不一定要站在那里摆个姿势。

仪政：98年9月4日，我在辅导员那里学练天功和天掌功。回到家里每天早上练自发动功，晚上练静功的莲
花功，这样坚持到三个月的时候，身体有塞住的感觉，练功当中打嗝，后来有点不舒服，我没有管它。过
一阵突然冲出来一口气，从下面冲上来，把鼻涕都喷出来了，这时全身才感觉通了。第二天我练铜钟功和
催劲，这么催催，那么催催，自认会催出来，很神奇，还有这种事？是自发催劲，里面的气自自然然地、
自发地动，不需要你怎么样控制，练得很高兴。



后来出了点事：99年1月份，练功后感觉身体很热，就跑到野外去采松树的气，结果受了凉，伤风感冒了，
这天晚上耳朵也塞住了，听不到了。

蜜蜂的亡灵来报仇

仪政：第二天，功友来电话说，辅导员从中国来柏林，让我去火车站接辅导员。我想，我的救星又回来了。
真巧，我第一天生病，第二天辅导员就到柏林来了，我同她会这么有缘。

到写字楼时，辅导员回头问我：你出了什么事？感冒伤风了？我给你发发功吧。到了办公室后她给我发了
功。发功时，很轻松，很舒服。

第二天，辅导员又到我家来问我好不好？我告诉她：很糟，我的耳朵还是听不到。她打开天眼，查我的耳
病。她问我：你有没有杀过蜜蜂啊？因为她看到很多蜜蜂堵着我的眼睛与耳朵，嗡嗡地叫。我这才想起在
餐馆门口的蜜蜂。夏天，客人们喜欢在外面吃饭，总有蜜蜂来干扰客人们就餐，影响了我的生意，我就经
常杀蜜蜂。几年来杀了不少蜜蜂，足足有几百只，我这才明白它们现在来报仇了。

仪政：辅导员告诉我，解决的办法只有靠我自己修了。我想：是我杀死它们的，我应该让人家报仇的，我
应该向人家道歉。从此以后，我每天练功前都向蜜蜂道歉：我以前不知道这样做有什么不好，你们那样对
我的客人，还叮咬孩子，我才将你们杀掉，我以后再也不杀蜜蜂了。我天天向它们道歉，再道歉。第一个
星期，耳朵里还是有很多声音，第二个星期就少下去了，一个月下来，它就自自然然地没有了。

乐天大师：有的人，只是在表面上道歉，道歉一个星期还不好，他就不道歉了。这样他的机会就错过了，
你坚持住了，所以耳朵的因果病就好了。现在大多数人就是不懂此道理，导致世界上因果病泛滥，现在你
餐馆门前蜜蜂还有没有？

仪政：少下去了，如果它跑进餐馆里来，我就对它说：我不杀你，你还是出去吧，我就会开窗让它飞走。
我和老婆说：我要修炼啊，你也不要打蜜蜂了，也不要无意地杀死它们哪。我还叮嘱老婆：它来了就让它
出去，不要打，我们要爱惜生命。

乐天大师：如果以后再来，你就用心灵语向它讲：蜜蜂啊，你不要来干扰我的客人。

深层辟谷

仪政：练功7个月时常常感觉身体好像没有了，但有意识，知道自己在练功，我白天是练铜钟功，晚上单
盘练莲花功。

乐天大师：练到身体没有感觉了，这就是“无”，老子的“无”，一切消失了，练功中这个“小我”没有
了。

仪政：“无”的感觉来时，感觉很舒服，后来看看人家练功是双盘，我也想试试，刚开始很痛，前30分钟
还可以。30分钟以后就坚持不下去了。开始也用意念坚持它，直到2000年3月7日这一天，痛起来了，我还
是坚持练功。有一次，痛的时候突然脚一跳，好像从下向上通了，我成功了。此后，坐一个小时没有问题。
白天练铜钟功时身体没有感觉了，感觉不到身体是自己的，这是不是太奇妙了？我也不懂怎么会这样。这
样坚持了一年多，只要感觉不舒服我就收势，收势后看表，有时练了一小时二十分钟，有时一小时五十分
钟。⋯⋯

2000年5月3日，我练铜钟功时，约15分钟后，我感觉有一股强大的气流从脚下涌泉穴冲了上来，一直冲到
头顶，冲得我几乎站不住，我觉得有点控制不住，冲力很大，人都跳起来了，我希望慢慢控制下来，于是
就练游龙功，然后就收势了。收势后还一直琢磨是怎么回事。

第二天我又练铜钟功，差不多十来分钟时，气又冲上来了，紧接着头顶也有一股气流从百会穴压下来，这
时是两股气流，到丹田附近，就感觉不到什么了，我不知道究竟在什么地方使两股气流汇合的，之后口水
就不断地溢出来，我就一直咽，咽不绝的，待口水少时我就收势了，这个过程差不多持续了二十分钟。

乐天大师：涌泉穴上来，百会穴下来，很好。

奇妙的呼吸

仪政：2000年5月4日，中午12点钟，我站在厨房门口，看着厨房出的菜，小菜、鸭子等，突然好像有股力
量把我的嘴巴封上了，嘴巴就像吸了一口气一样闭了起来，晚上5、6点钟，老婆剥了几片橘子给我吃，我



吃了肚子就痛起来，吃水果也痛，难道水果也不让我吃了？我想，你不让我吃，我就不吃了，差不多痛了
几个小时，晚上12点多练莲花功后去睡觉，肚子还是有点痛，躺下去后丹田里有股很大的力量将丹田吸进
去，脑子里还没有反映过来，头顶上百会穴也同时有股很大的力量将百会穴陷了进去，毛孔全部竖起来，
毛孔全部打开时有噗噗噗的声音，外面很多气进来，这很奇妙。

在太上老君的炼丹炉里一样

仪政：十几分钟后，整个人热起来，越来越热很舒服，骨头里面也在热，热得很舒服，全身烧起来。一看
表已经是早上4点钟了。我想该睡觉了，不然明天糊里糊涂的没有办法上班了。我爬起来走了走后又躺下，
躺下后又开始烧，有股力量在控制我，不是我想做什么就能做什么。就这样一直烧到9点多。

第二天功友打电话来让我帮忙发些广告，当时我没有说什么，因为当时骨头酥酥的，身上很软，用强大的
意念支持开车到20公里以外的地方发广告。白天好像也是在气功态中度过的，到了晚上睡觉时它又来了，
又开始烧。有点担心，走起路来腿已是很软了，就像过去喝了很多老酒一样，有点站不住了。老婆也开始
害怕起来了，所以我就给在美国的大师打电话，说了我的经过。尽管我觉得很舒服，很神，但我不敢和太
太孩子们说太多，我有点担心。但老婆就在身边，不能在电话里说得太多。

整个经过我很清楚，只是骨头烧得热了，自己神志很清楚，也感觉烧的很舒服，这样连续地烧，白天还要
工作十几个小时，还开车去送广告，第三天晚上还在烧。但到早上开始有点睡意了，最多睡了一两个小时，
骨头好像被烧熟了。这几天只喝一点水，喝多了就不舒服，而且只能在早上喝，到晚上5、6点钟就不能喝
了，喝了肚子就痛，这样下来7天，小便只有一点点，7天没有大便，这7天烧掉了5公斤体重，太太害怕了，
叫我不要看到她，因为样子很可怕。

乐天大师：你这七天好像神话中说的齐天大圣被太上老君放在炼丹炉里炼一样，被炼了七天。有了一些脱
胎换骨的体验，至于太瘦只是过程，体重会回升的。

开始用能量调理病人

仪政：七天下来很舒服，到第七天晚上我的一个老客人5、6点钟来这里喝酒吃饭，我的第二个女儿在做酒
吧，客人对我女儿讲：感觉有点不舒服，问我是否可以送她回家，我老婆问我怎么样，我说没有问题。这
七天中我的嘴巴好像被封起来了，有股力量不让我讲话。我可以讲话，但身体里有个东西动来动去，在那
里捣乱，好像不让我讲话，很有意思，你想讲话，他就在那里拱来拱去的，而且那七天也不能练功。

乐天大师：不一定要站在那里摆姿势练，你这样照样是在练功，也就是“无为”练功，是更高级的修炼。
你从2000年5月4日开始不摆姿势练，就是无为大法，人不练功，功练人。

仪政：我让我老婆问那个客人信不信气功，我可以给她调理一下，她50多岁了腰腿常常痛。我在她身上拍
了两下，她说她喝了酒，没什么感觉。我就开车送她回家，到她家门口下车时，她突然说她好了，奇怪的
是，她说话的同时我也感到有股力量进入我的身体，身体烧的感觉没有了，人也一下子精神了，好像一切
都没有发生过一样。

乐天大师：你帮助了别人，上天也帮助了你

仪政：第二天，那位德国客人又来了，我问她：怎么样了？她说：没有事了。现在她常来，我常常拍她两
下，她总说：很舒服，很舒服。

乐天大师：你现在有能量，可以帮助别人调病了。

走向人类宇宙化

仪政：到了第八天，我同老婆说：我可不可以吃点水果呀？她说可以吃一点，我开始吃点水果了，早上喝
杯咖啡，吃个香蕉。我老婆说：你要是在深山老林里最好了，没有人看到，因为样子太难看了。从那时起
我就不主动练功了，但是有股力量在每个时辰到来时自动开始练功，我只能坐在那里，任他自己练10至15
分钟，练时口水很香很甜，汩汩地冒出来, 汨汨地冒出来，我感觉到每个时辰天地相交时，就会自动练功，
嘴自动闭起来。阴历八月十五那天能量最大，整天都在自动练功，没有自我。

乐天大师：这就是无为了。修练到一定的时候，不用拿出一定的时间站在那里或坐在那里练了。实际上整
个人同宇宙已连在一起了，人不练功，功练人。

仪政：所以我常跟一些人说：这么好的功法，这么神奇，我练了20个月就能成这个样子了，有这么好的老



师在身边，把宝贝都送到你们身边了，你们还不好好修炼，太可惜了。

乐天大师：现在你开始胖起来了，练功前60公斤，辟谷时最低是44公斤，现在50公斤，宇宙将把你调整到
最理想的体重，你二女儿还要好好修炼。

仪政：有的学员问我，是不是大师教了你其它功法，是不是给你开了小灶？我问他们练了什么秘法？他们
说：A1，A2，C1秘法，我说我同你们一样，C1功我还没有学，我只学了A1，A2，我想是同我辟谷有一点关系。

乐天大师：同辟谷关系很大，就是对身体进行清仓查库，身体仓库里的那些肮脏的东西要把它处理掉，有
些该用起来的东西将被利用起来，这就是开发潜能。把肮脏的东西排泄掉，去掉，将潜能开发出来，这样
促使人体宇宙化，辟谷就是人体消化功能宇宙化，你天眼、天耳开了没有？

仪政：我现在天眼也已经开了，看到地球、山水，有时很清楚，有时看到古老的尸体。有一次辅导员发功，
她让我接功用天眼看看，看到什么东西没有，我看到了骨头架子，我耳边也常听到钟声。

乐天大师：消化功能宇宙化，就是辟谷；视觉功能宇宙化，天眼开了；听觉功能宇宙化，天耳通了。还要
再续练下去。我听说你奉献精神强，越支持天功事业，家庭的气场就会越来越好，个人的修炼境界就会越
来越高，能量场就会越来越大。你还要不断地苦修巧练，要悔改，各方面情况就会向好的方向发展。你现
在对名、利、钱财认识如何呀？私心杂念怎么样？各种欲望怎么样？

仪政：当然，最好是能到深山老林里安静的地方去修炼，我又不吃，要钱有什么用呢？现在吃的东西对我
来说没有任何味道，没有香气也没有臭气，没有什么可以引起我的欲望。我同老婆说了，你老了我送你走
后我就去深山老林修炼，不吃不喝，钱有什么可挣的，名利有什么可追求的？对世界上的事，已经明白了，
看透了。

张仪政 (  2005 )

 

 


