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一一 发生在一位戏曲理论家身上的医学奇迹

乐天大师度我脱险

1998年5月29日，与往日一样，我在单位午餐，突然，一下子出现吞咽困难，语言障碍，即去上海一家誉满
全国的名牌医院急诊。经过CT、核磁共振、脑电图、肌电图等反复检查，确诊为“重症肌无力”、“肌营
养不良”。入院后，专家们直言不讳地告诉我的家属，此病目前属“世界难题”，不可逆转，治愈无望。
在此生死关头，我去信美国旧金山，求助于大师。8月5日，我收到他的回信说，见到我的信后即与他的高
足已定居德国的辅导员进行了“天测”，确定我的病因为阴性生命干扰，只能请高智慧生命帮助解决。并
要我保护好已为我调整好的气场。更要内心祥和平衡，绝不能对自己健康的恢复发生怀疑。信中还告诉我，
辅导员回国后即来看我。

同年10月3日，辅导员一到上海就到医院来看我。她给我调理几分钟后，斩钉截铁地对我说：“你的病肯
定能痊愈，不必担忧。”她走后不多天奇迹出现了：10月18日晚，我独自一人在病房用膳。突然，有股强
烈气流发自体内，不能自主。于是不得不匆匆结束用餐，躺在床上。尔时，气匝全身，病灶处更是自发动
不已。从此至今，在晚上都能接到来自大宇宙的高能信息，其感觉诚如俞瑛在《周易参同契发挥》中所描
述的：“溶溶然如山云之腾太空，霏霏然似春雨之遍原野”。继而在患处产生自发动术，舒服极了。经过
一段时间，吞咽逐渐顺畅了，语言开始宏亮了。医生所说，萎缩肌肉“不可逆转”偏偏逆转了。专家们对
此瞠目结舌，不可思议⋯⋯西医主任说：“也许我们误诊了吧。”中医主任说：“也许是中医学上的基因
突变，正气已复吧！”总之，均认为史无前例。

乐天大师引我内求

首先，大师要我加强“定力”：11月11日来信中开始就说“一定要加强定力。定力是关键，有了定力才能
安详，安详才能收到事半功倍的作用”。遵嘱，我就摒除一切惶恐心理障碍，坚定信心，强化念力、意志
力，不睬权威们所谓“世界难题”、“不可逆转”等不良信息；而是身在病房，心向气功，按时接收由天
功转播来的超时空高能信息。

其次，大师嘱我掌握“火候”。开始接秘法时，气感特别强烈，我因疗病心切，误认为自发动作越强烈越
好，以致收势后筋疲力尽，步履艰难。针对我这一现象，大师及时提醒我“要掌握火候，自发动术以轻中
度为好，以接秘法后轻松愉悦，不累为好。”经此指点，以后常以安详心态对之，自发动术轻重得体，效
果极好。

再次，大师嘱我不贪不求。经过一段时间，主要症状逐渐消失，但高血压、失眠等则上升为主要矛盾。由
于我求秘法心切，去信请求大师解决。大师发来传真，明确指出：“不能治病心切，求秘法心切，一切顺
其自然，水到渠成，瓜熟蒂落，法到自然成”、“苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”。这，
既是鼓励，又是批评的诤言。正说明我如今还是心未苦，法未到，修炼不到家。我应为此而努力，也正在
为此而努力。深信以后一定能水到渠成，瓜熟蒂落，成为一个有功力的健康人。

乐天大师点我开悟

“诚是前提，悟是关键，德是根本”。这12个字历来是天功修炼的要旨和必须遵循的原则。大师不仅救我
命，更策励我把思想境界、道德水平提高到一个新的基准。

第一，当我生命有了转机后，进一步要我“积善积德，走向成功”。一再强调老子《道德经》中“上德不
德，是以有德”的话。也就是说，要修炼不为人知的“上德”。实践证明，修了“上德”必然胸襟坦荡、
心底无私，能使灵魂升华，生命密码有序化，最大限度地接受来自宇宙的高能信息。

第二，淡泊名利也是净化灵魂的一个组成部分。为了让我早日康复，大师苦口婆心、旁征博引，嘱我早入
清净无为、恬淡虚无的精神境界，要我把冰心老人的两句名言“事因知足心常乐，人到无求品自高”置于
床头自勉，并要我做到“荣辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”。真的，我
在“闲看”与“漫随”中，开始感悟到人生真谛。我还常把上述两副楹联似的格言，抄送亲朋好友，广为
传播。
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第三，祸福之间的辩证关系，大师也经常提醒我。这场大病固然不幸，但并不排除因祸得福的可能性。例
如，我病愈出院后，为了有人照护，需要去郊区修养。因我久居闹市，带来诸多不便，心情未免黯然。大
师知道后立即高屋建瓴地指出：“这样的时空反而使一个真正的修炼者升华，古今中外不少英雄豪杰都是
在逆境中崛起，不少大修炼家都是在深山荒野中放射出他们的光芒⋯”接到这振聋发聩的传真，胸襟豁然
开朗，使我的思想境界又上了一个台阶。如今，我梦寐以求的是力争在逆境中崛起，在修炼中放射出光
芒⋯

现在我的病一天好似一天，一切正常，与健康人一样，参与各种社会活动和修炼活动。在感谢天恩之际，
不能不去思虑如下几个问题：

为什么远在美国旧金山的大师能与在德国柏林的辅导员，竟只用电话就可以正确地遥测到远隔重洋的我的
病因，且能遥控我的气场？为什么辅导员来上海给我调理几分钟，我竟能每天晚上接到来自宇宙的高能信
息，且自发动术不已，直到如今？为什么给我治病的许多医学权威都束手无策，他们竟有绝对把握，要我
充满信心，而且果然应验？凡此种种，均涉及到当代医学、生物学、物理学乃至天文学中诸多根本性命题；
均涉及到古今中外发展史上诸多令人费解的千古之谜；均涉及到我国科学泰斗钱学森倡导的“人天科学”
中诸多用现代科学手段无法测定的困惑项目⋯⋯如何来解释这一大堆宇宙奥秘、人体奥秘、气功奥秘呢？
唯一的方法是去刻苦钻研，以“天人合一”为核心的“天学八论”去攀登21世纪的未来科学的珠穆朗玛峰。
我以健康的身躯，曾毫不客气地对一位权威的主任医师说：“无论如何，你们要虚心、老实地向气功学学
习。如果中、西医能与高级气功团结起来，精诚合作，完全有希望获得医学上的诺贝尔奖。把气功当作”
伪科学“的人，不但说明他们狂妄，更显示了他们无知。不要像培根所批评的那样“不要把宇宙缩小到我
们认识的范围以内，而应当把我们的认识加以延伸和扩展，以便接受符合于本来面目的、宇宙的映像”。
爱因斯坦也曾说过：“用已知来封闭未知，是未知的痛苦，是已知的愚昧”！
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