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我觉得在西班牙马略卡岛的天骨功课程特别有价值。它的修炼方式所产生的效果是平时花同样时间的修炼
所无法相比的。

我还不能用天眼看、天耳听，但当我的身体，特别是我的头部和颈部有刺痛感时，我总是能感觉到能量的
存在，当我以慈爱的心对待别人时，这种能量的感觉也特别强。因而，有时我就以此来检验自己的修炼是
否有进步。

有时候俗世的生活，磨掉了我对他人的慈悲心。在这样的时候，我就无法感受到那种能量了。然而，当我
重新与天功、佛教沟通后，这种能量就又回来了。在去马略卡的几星期前，我辞了工作，又被赶出了长期
租住的房子，种种原因使得我放松了修炼，以致于在马略卡的头几天，我的沟通出了问题。

在马略卡岛的换骨课程中，乐天大师讲解了天功在清魂中帮助经受各种痛苦折磨的生命体，我开始思考这
些生命体如何会陷于压力的牵扯而无法摆脱负面力量的控制，我还想象那些亡魂怎样堆积在一起，层层挤
压，得不到超度的绝望之情。他们要在痛苦中等待多久才能得到救助？想到这些，我感到我的慈悲心开始
复苏，泪水充满了我的双眼。当我想到那些亡灵的无助与恐惧时，我同时也感到我对天功的清魂工作充满
了感激之情。天功能够帮助数量如此巨大的亡灵，我体会到天功的无量功德。
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