
感恩，为了新的开始

2005-12-5

—- 我与脱胎换骨

去马略卡天骨功修炼班前，我对此课程抱着先入为主的想法及期待。出乎意料之外，我得到的收益大大超
出我的想象。

这为期七天的课程成为我生命中的一个主要转折点。我认为该课程，这是脱胎换骨系列课程的第一课—换
骨班，直到整个肉体更新。我参加此课程的主要目的是体会一下“修炼”这一难得的机会。每天早上集体
练功一小时，接下来是两个三小时的课程，其中有乐天大师学生W的精彩讲座，乐天大师的开智训练和肉
体及灵魂的纯化、强化练习。

整个课程像一个强大的波，后浪推前浪。我印象最深的是：整个课程结构合理，时间紧凑，刚好够接受信
息并达到预期效果。

在整个修炼课程中，我们发现：许多宇宙大师来到课堂帮助清理、纯化灵魂并协助上课，如开心功、阴阳
功、五行功、天肾功、灵魂的清理、修补、滋养功、清除信息灵、天眼/天耳激发功、辟谷功、超强化信息
传递、天罩功等。每个学员都有机会得到宇宙大师的个别指导，许多学员收到特别信息以解决其特殊问题。
通过分享别人得到的宇宙信息，大家都很受启发，这些信息意义重大。我对这些宇宙大师的到来，及时保
护学员的举动深受感动。他们无条件的爱如此博大，而且自然、轻松、滋养了我们的灵魂，我从内心发出
感激。

在学习过程中，我们还得到最新的地球危机的信息。危机已威胁到地球的存在，对于即将到来的灾难，天
功的预测和科学观察的结果非常吻合。科学家在“阳水平”得出的结论和天功大师从宇宙得到的信息“阴
水平”一致，这种吻合应引起人们对天功预测的重视。

由于天灾人祸主要是因为人的道德水平下降所引起，地球和人类的未来，很大程度上取决于人类的觉醒。
为了做好应对灾难的准备，宇宙大师教我们一些功法，以便在灾难来到时自救及帮助别人。

总的来讲，马略卡的课程，为我提供了一些调节生命的可能性。一个星期的洗礼课程，是加速深层次灵魂
修炼的好办法，为我提供了一个获得知识，转变自己的好机会。宇宙大师、乐天大师的传授是无价的，其
深刻意义不断地显示出来。

我在想W的一个讲座题目：为了完全开悟，不仅仅着眼于开悟自己，还要帮助别人开悟。这帮助我更好的
理解马略卡培训班的主题：救地球，救人类，救自己。对我来说，将意味着为了解救自己，不仅注重自己
的需要，还要投身于拯救地球，拯救人类的行动中去。这一光明的前景更增强了我的使命感，也指明了我
将来的努力方向。诸多高智慧生命来到现场帮助清洗，他们的博爱令我感动，这也增加了我的同情心，使
我的心比以往更开放。而且我现在更注意我的思想、言语和行动，有意识地引导它们向高道德标准靠拢。
结果使我现在负面想法和做法比以前少了，只是偶尔有。由于逐渐摆脱负面影响，我觉得生命清亮，心里
充满感激。这使我想起一位同学的提问：我们怎么向宇宙大师赐予我们无价礼物表示感激？对我来讲，作
为报答，我要用在马略卡岛所得的礼物帮助别人，并把这礼物传给别人，来显示我的感激和分享。

虽然马略卡修炼班刚结束，我已经在期盼下一课了。

（美国） 玛丽·贺
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